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5. Zkratky
HZSp - hasi€sky zachranny sbor podniku
NPK-P - nejvyssi pfipustna koncentrace chemickych latek v ovzdusi je koncentrace

latek, kterym nesmi byt zaméstnanec v Zadném €asovém useku pracovni
smény vystaven

PEL - pFipustny expozi¢ni limit chemickych latek v ovzdusi je celosménovy Casové
vazeny primér koncentrace plyn(, par nebo aerosoll v pracovnim
prostiedi, jimz mohou byt zaméstnanci trvale vystaveni, aniz by u nich doslo
k poskozeni zdravi

OBVS - odbor bezpec€nosti a vnitini spravy

OIMS a |IA odbor integrovanych systéma a interniho auditu

6. Postup

6.1 Opatreni pri vzniku zavaznych Grazu

6.1.1 V PARAMO, a.s. je mozno zajistit odbornou prvni pomoc kdykoliv. Cast pracovni
doby je v podnikovém zdravotnim stfedisku HS Pardubice pfitomen odborny zdravotni
personal (Iékaf + zdravotni sestra), v mimoordinaéni dobu a v HS Kolin poskytuji prvni
pomoc proSkoleni zaméstnanci hasi¢ského zachranného sboru podniku. Budova HZSp je
oznacéena upozorriujici tabulkou.

6.1.2 Jedna-li se o uraz, jehoz oSetfeni pfesahuje mozZnosti zaméstnance, ktery
postizeného nalezl, vola tento neprodlené HZSp, jehoz pracovnici se dostavi na misto urazu
a poskytnou prvni pomoc. V pfipadé potfeby zajisti pracovnici HZSp pfivolani odborné
Iékafské pomoci, pfipadné zajisti odvoz postizeného na zdravotni stfedisko nebo do
nemocnice, nebo pfivezeni |ékafe ze stfediska. Dale spojaf HZSp informuje dispecera a
v pripadé pfijezdu zachranné sluzby pracovniky bezpecnostni agentury na vratnici, aby byl
zajistén volny vjezd pro zachrannd, popf. vysetfovaci vozidla (zdravotni, poZarni, Policie ...).
Jina vozidla (zejména sdélovacich prostfedkl), ktera nemaji pfimou souvislost s chodem
spolecnosti, nemaji vjezd do prostoru PARAMO, a.s. povolen.

6.1.3 Rychla zdravotni pomoc se vzdy vola k akutnim pfipaddm a staviim bezprostfedné
ohrozujicim zivot nebo zdravi, k hromadnym urazam, pfi havarijnich situacich a pozarech,
kdy pfi jejich likvidacich je zvySené riziko Urazl a pramyslové otravy.

6.1.4 Akutni stavy jsou:
- zastaveni srdec¢ni ¢innosti;
- zastava dychani;
- velké krvaceni;
- mdloba;
- rozsahlé popaleniny;
- poleptani o¢i;
- zlomeniny koncetin, patefe a lebky.
6.1.5 Pri telefonickém hlaseni Urazu lékafi je tfeba zachovat klid a uvést:
a) co se prihodilo
b) kde se to stalo
c) kdy se to stalo
d) kolik osob je postizeno
e) jak vazné jsou poranény
f) jaké Skodliviny jsou na pracovisti
g) své jméno a Cislo telefonu, odkud je podavana zprava



Smérnice 18-02
Strana 3z 23

6.1.6 Pfi hromadnych urazech, kdy je zranén vétsi poCet osob, se pro pfevoz ranénych, ktefi
mohou sedét, k dalSimu oSetfeni pouziji vozidla PARAMO, a.s.

6.1.7 Po zajidténi prvni pomoci ohlasi spojovatel HZSp vznik zavazného urazu vedoucimu
OBVS, ktery dale postupuje v souladu s platnou legislativou a pfi Urazu zaméstnance
externi firmy i této organizaci.

6.2 Dullezita telefonni Cisla

Pardubice Kolin

HZSp - pevna linka 150

- pfi volani z mobilu 466 810 150 321 750 150
zavodni lékaF 385 -
zdravotni sestra 385 -
vratnice Zavodisté (NAB) — Pardubice 131 -
vratnice Pferovska — Pardubice 121 -
vratnice Vlec¢ka — Pardubice 162 -
vratnice V1 - Kolin - 312
vratnice V2 - Kolin - 489
dispecer 129, 418, 451 378
dispecer mobil - 736 507 023
tisnové volani 0/112
zachranna sluzba 0/155
HZS mésto 0/150
Policie CR 0/158
Zdravotnicka zachranna sluzba 466 650 999 321 715 445
Nemocnice spojovatelka 466 011 111 321 756 111

6.3 Zasady poskytovani prvni pomoci

6.3.1 VSeobecné zasady

Poskytnuti prvni pomoci postizenému v rozsahu svych védomosti a znalosti je pravni i
moralni povinnosti kazdého zaméstnance.

Prvni pomoc poskytne za pomoci spoluzaméstnanci osoba (svédek), ktera je
u postizeného jako prvni.

Prvni pomoc musi byt G&elna a rychla. Ukony v prvni pomoci musi byt jednoduché a
musi prospét ranénému. Nikdy mu nesmi Skodit.

Prvni pomoc musi byt poskytnuta s ohledem na bezpecnost postizeného i zachrance,
bud na misté urazu, nebo na nejbliz§im misté tak, aby odsun postizeného neznamenal
oddaleni nutnych opatfeni.

Zdravotnickou prvni pomoc Casto pfedchazi nutna technicka prvni pomoc, poskytovana
spolupracovnikem (zachrancem). Pfi pfichodu ke zranénému, pfi zachovani vlastni
bezpecnosti, je tfeba odstranit zevni pFic€iny, které primarné zpusobily poruchu zdravi nebo
které zhor8uji stav postizené osoby, pokud jejich u€inek trva (uhaseni ohné, odpojeni el.
proudu ...), zajistit vyprosténi zranéného nebo odsunuti z nebezpecného prostoru a zahajit
zivot zachraniujici ukony prvni pomoci.
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Pfi vzplanuti odévu na pracovnikovi je nutno zabranit jeho chaotickému pobihani a
okamzité, tfeba nasilim, jej povalit k zemi a plameny uhasit kusy odévu, plachtami apod.,
které tiskneme k télu postizeného. Nékdy je v pfipadé nouze mozno uhasit plameny valenim
postizeného po zemi, popfipadé nevahat polévat postizeného &lovéka vodou. O rozsahu a
hloubce popalenin rozhoduje kazda vtefina.

Neni-li zachrance zajistén dalSi osobou, musi dodrZzet zakaz vstupu do zasobniku,
nadrzi, Sachet a jiného uzavieného zafizeni, i kdyZ jde o zachranu postizené osoby.
Vyjimkou jsou mechanicka poskozeni zdravi (napf. pady predmétl na pracovnika, pady
z leSeni apod.), kde je tato pfi€ina jedinym a jednoznaénym ddvodem Urazu.

6.3.2 P¥i poskytovani prvni pomoci je tieba zjistit:
- okolnosti Urazu;

- ¢as vzniku Urazu;
- prostfedi, ve kterém uraz vznikl.

6.3.3 Po prohlédnuti zranéného se uréi:
- druh a vaznost Urazu;

nahlaseni Urazu;

zpUsob oSetrent;

prostfedky prvni pomoci.

Dale se provede vlastni poskytnuti prvni pomoci, na kterou plynule a co nejrychleji
navazuje rychla Iékafska pomoc a oSetfeni.

6.3.4 P¥i prvni pomoci je treba:
- zahajit uvolnéni dychacich cest (umélé dychani, masaz srdce);
- oSeftfit poranéné Casti téla a zastavit krvaceni;
- znehybnit zlomeniny a zabranit urazovému Soku;
- zajistit odborné Iékaiské oSetfeni.

6.3.5 Vicenasobna poranéni

Zde plati zasada, Ze nejprve je tfeba o3etfit poranéni, ktera bezprostfedné& ohrozZuji Zivot
a vedou k Soku (duseni). Teprve potom je nutno oSetfit zliomeniny, odérky a jiné rany. Kdyz
zranény nedycha, je nutno zacit s umélym dychanim z ust do ust.

6.3.6 Hromadny uraz

Pfi vzniku urazu, kde je zranéno vice osob se do pfichodu Iékafe poskytuje prvni pomoc
v tomto poradi:

- osobam krvacejicim z velkych cév;
- osobam v bezvédomi;

- osobam, které se dusi;

- osobam v Soku;

- o0sobam ostatnim.

6.3.7 Zakazané ¢innosti pii poskytovani predlékaiské prvni pomoci
Pfi poskytovani pfedlékarské prvni pomoci se nesmi:
a) u postizenych se selhavajicim dychanim

- propadnout panice a Cekat na cizi pomoc, aniz zahgjime okam?Zité umélé
dychani,
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- zapomenout zkontrolovat prichodnost dychacich cest
- pfestat s umélym dychanim béhem transportu nebo pfed pfichodem Iékafe
b) pfi poranéni
- sahat do rany prsty (s vyjimkou stavéni velkého krvaceni tlacenim prstu do rany)
- vytahovat cizi télesa z rany
- ZjiStovat hloubku ran
- do rany kapat jodovou tinkturu, sypat zasyp, pfikladat vatu a masti
- svlékat ranénému Saty, s vyjimkou Satl politych Ziravinami
- poleptané pfevazet bez fadného oplachnuti zranéné Casti téla dostatkem vody
- pfi poranéni bficha davat pit a jist, v€etné 1€k
- zatlaCovat vyhiezla stfeva do bficha
c) u zlomenin
- napravovat zlomeniny
- zatlaCovat vy€nivajici kosti do rany
d) pfi bezvédomi
- nechat postizenou osobu lezet na zadech (nebezpedi vdechnuti zvratk(),
- podavat tekutiny ani léky,

e) provadét ty ukony, které nezname nebo které nepatfi do naplné predlékaiské prvni
pomoci. Poranéné netransportovat v nevhodné poloze, nebo osobam pfi
transportu vnucovat polohu, které se brani

f) ponechat zranéného bez dozoru.

6.3.8 Pfemist'ovani postizeného
Neni-li mozno provadét prvni pomoc na misté drazu, je nutno zajistit pfeneseni
postizeného na bezpe¢né misto.

Zranéneho je tfeba Setrné uchopit, zdvihnout, pfipadné odnést z mista urazu. Nesmi se
tahat nebo zvedat za zranéné koncCetiny nebo poranéna mista. Zranéného je tfeba
uklidfiovat, pohodiné polozit a postarat se mu o klid a o to, aby mu nebyla zima. Doprava
zranéného musi byt rychla, bezpeéna, Setrna a nesmi zranénému pUsobit jesté vétsi bolest.
Rovnéz nesmi byt pferuseno ozivovani (umélé dychani, masaz).

Transport postizeného do zdravotnického zafizeni nasleduje az po poskytnuti prvni
pomoci. V tézkych pfipadech zajisti transport zranéného sanitni viz, v ostatnich pfipadech
vozidlo HZS.

Poloha zranéného pfi dopravé:

+ vleZze naznak se pouziva pfi poranéni hlavy, kdyZ je zranény pfi védomi, pfi poranéni
kréni a hrudni patefe a pfi poranéni koncetin;

+ vleze naznak se zvySenymi dolnimi konCetinami a snizenou hlavou (je nutna pfi
velkych ztratach krve a pfi Soku);

+ vleze naznak s pokréenymi koleny (pfi poranéni bficha);
¢+ vleZe na bfiSe (pfi poranéni bederni patefe);
+ vpolosedé s natazenyma nohama (pfi zranéni krku a hornich koncetin);
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¢+ vpolosedé s pokréenymi a podlozenymi koleny (pfi zranéni mocCovych cest a
pohlavniho Ustroji, pfi zranéni bficha a zlomeninach panve);

+ vpolosedé na boku (stabilizovana poloha nutna v bezvédomi);
+ vsedé pfi lehkych zranénich tvafe a hornich koncetin.

6.4 Druhy poranéni a postup pfri zajiSt'ovani prvni pomoci

6.4.1 Zajisténi priichodnosti dychacich cest

U postizeného v bezvédomi mohou byt dychaci cesty zuzeny nebo zcela zablokovany.
Dychani je potom hluéné (chrapani, piskani, bublani) nebo zcela nemozné. K zuzeni nebo
ucpani dychacich cest dochazi z fady divodud. V bezvédomi chybi obranné reflexy véetné
kasSle. Postizeny je potom ohroZzen ucpanim dychacich cest zapadlym jazykem, tuhym
pfedmétem (napf. zubni protézou) nebo zateCenim ¢i vdechnutim krve, zvratkl ¢&i slin do
dychacich cest. NejCastéjsi pfic¢inou ucpani dychacich cest je zapadly kofen jazyka, ktery pfi
svalovém ochabnuti a sou¢asném predklonu hlavy postizeného ucpava vchod do hrtanu.
Kterakoliv z uvedenych pfi¢in muze zpusobit smrt postizeného. Volnou prachodnost
dychacich cest je proto zcela nezbytné zajistit co nejdfive.

6.4.2 Zapadly jazyk

Kleknéte si vedle postizeného, ukazovakem a prostfednikem jedné ruky zvednéte jeho
bradu dopfedu. Druhou ruku poloZte na jeho Celo a zapéstim stlacujte hlavu dozadu.
Zvednutim Celisti se posune kofen jazyka dopfedu a dychaci cesty se uvolni. Po uvolnéni
dychacich cest muze zalit postizeny spontanné dychat. Je-li jeho dychani hlu¢né, jsou
dychaci cesty jeSté Castecné ucpany a je tfeba zajistit jejich Uplnou prichodnost.

6.4.3 Vycisténi dychacich cest

Hlavu postizeného obratte na stranu a zahnutym ukazovakem a prstenikem vytfete ustni
dutinu. Neztracejte ¢as hledanim pfedmétl ulozenych hloubgiji. Davejte pozor, abyste pfi tom
zadny cizi pfedmét nezatlacili hloubé&ji do hrdla.

6.4.4 Umélé dychani

Umélé dychani zavadime tam, kde doslo k poruSeni nebo zastavé dychani. Pfi umélém
dychani polozime postizeného na zada, uvolnime mu odév, pfipadné odstranime umély
chrup, nahromadény hlen, krevni sraZzeninu, nebo jina cizi télesa, jako hlinu a pod. pomoci
prstu obaleného kapesnikem nebo mulem. NejucinnéjSim zplsobem je dychani z ust do ust.
Zranéného ulozime naznak a zachrance poklekne po jeho pravé strané. Dale postupujeme
takto: pravou ruku zasuneme pod horni polovinu hrudniku a tladime dopfedu, nebo
podlozime tuto ¢ast hrudniku pfedmétem, ktery by zajistit tuto fixaci. Levou rukou uzavieme
nosni praduchy a zaroveri zaklonime hlavu dozadu. Nato pfilozime Usta na Usta pacienta
bud pfimo nebo na hydrofilovy gaz a vydechneme silné vzduch z naSich ust do ust
postizeného. Pokud neni mozno provadét dychani z ust do ust, provedeme dychani z ust do
nosu. V tomto pfipadé sevieme rty postizeného a dychame do nosu. Pfi zahajeni umélého
dychani se provede prvnich 3 - 5 vdechl rychle za sebou a dalSi vdechy maji frekvenci
pomalejsi, kolem 12 - 16 za minutu. Spravnost dychani pozname podle zvedajiciho se
hrudniku zranéného. Doba, ktera ubéhla od poc¢atku ozivovani, je nesmirné zavazna, a proto
je tfeba s umélym dychanim zacit ihned, jakmile je to mozné. Pokud je obli¢ej postizeného
zranén natolik, Ze nemlGzeme provést Zzadny z uvedenych zpusobu, provadime skladani a
rozkladani hornich konéetin na hrudniku postizeného se souCasnym stlaovanim a
uvolfiovanim v rytmu dychani. Zranény lezi naznak s hlavou sto€enou na bok. V umélém
dychani se musi pokracovat tak dlouho, dokud postiZzeny nezacne sam pravidelné dychat
nebo dokud nepfevezme postiZzeného do péce Iékaf.
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6.4.5 Ozivovani srdec¢ni ¢innosti

PFi zastavé dechu po zasahu elektrickym proudem, po otravé kysli€nikem uhelnatym atd.
dochéazi Casto k porude srdec¢ni Cinnosti. V téchto pfipadech ma zachrance dvoji ulohu -
obnovit dychani a zaroven ozivit srdecni Cinnost, a tim i krevni obéh. Proto u takovych
postiZzenych spojime umélé dychani se zevni masazi srdce. Ozivovani vzdy zahajujeme 15 -
20 umeélymi vdechy (pfi nichZ se jiz mGze obnovit krevni obéh) a pak teprve pokraCujeme
srde¢ni masazi. Pfi ni zachrance polozi obé ruce jednu pfes druhou na dolni polovinu hrudni
kosti (asi do vzdalenosti 2 prstd od jejiho dolniho okraje) a dlani ji zatlai asi 0 3 - 5 cm
smérem k patefi a pak stisk prudce uvolni. ZatlaCeni na hrudni ko§ musi byt pruzné a musi
se opakovat rychle za sebou v rytmu 60 - 80 stlaeni za minutu. Zasadné je tfeba tladit
pouze na hrudni kost (uprostfed hrudniho koSe) a nikoliv na Zebra jedné nebo druhé strany
(mohlo by dojit k jejich zlomeni). Po kazdém zatladeni je nutno ruce z oblasti hrudni kosti
oddalit, aby se hrudnik mohl vratit do vychozi polohy. Jen tak se srdce znovu naplini krvi.
Vahu téla nepfenas§ime na celou ruku, ale pouze na jeji zapésti (ruce jsou natazené
v loktech). Aby byla srde¢ni masaz uc€inna, musi postizeny lezet na pevném podkladu. Zevni
srdeCni masaz musime vzdy spojit s umélym dychanim. Je-li zachrance sam, stfida pfiblizné
15 stlaceni hrudniku a 3 vdechnuti z plic do plic postizeného. Pfi pomoci dal$i osobou se
stfida 5 - 6 stlaCeni s jednim vdechem. Popsanou masaz je nutné provadét az do okamziku,
kdy se dostavi lékaf nebo kdy se hmatem pfesvédCime o navratu srdeéni €innosti (hmatny
puls na zapésti, na krku apod.). Masaz srdce se provadi pouze v nejnutnéjSich pfipadech.

6.4.6 Popaleniny - opafeniny
Tato poranéni vznikaji plisobenim extrémniho horka, chemikalii nebo radiace.

Nejdfive zamezime dalSimu pusobeni tepelné energie a odsuneme postizeného od
zdroje tepla, pfipadné uhasime hofici odév (nikdy vodou viévanou pfimo na télo!). Pfi poruse
dychani zahgjime umélé dychani, eventualné nepfimou srdeéni masaz. Je-li zranény
pracovnik pfi védomi, uklidnime ho. Popalené plochy ochlazujeme nepferusované nejméné
10 minut (i déle) studenou vodou az do doby, kdy ustane bolest. Popalenou plochu
nezasypavame, nic do ni nevtirame. PfiSkvafeny odév z rany neodstrafiujeme, pouze Setrné
sejmeme stahujici Casti odévu dfiv, nez by mohly za8krtit otékajici popalenou Cast téla. PFi
popaleninach, kdy jsou Saty pfiSkvafeny nebo pfilepeny na kazi, ponechame odév a
postizena mista zavazeme pfimo s odévem. Pfi sou¢asném potfisnéni toxickou nebo ziravou
latkou ihned tuto s kiize odstranime i kdyZz nebude mozno pIné dodrzet postup pfi oSetfeni
popalenin (opafenin). Popalené plochy se nedotykame a nedélame na ni zadné zakroky
(propichovani puchyil apod.). Na ranu nepfikladame zadny vlaknity nebo chlupaty material -
napf. vatu. Po ochlazeni popaleninu obvazte Cistym, pfednostné sterilnim, materialem. P¥i
Cistym a vyzehlenym prostéradlem. Postizeného zabalte do teplych pfikryvek a podavejte mu
vétsi mnozstvi tekutin. Nedopustte shluk lidi u zranéného a mluveni nad nim - moZnost
preneseni kapénkové infekce. U popaleného mize nastat Sok. Po provedeni zakladniho
oSetfeni zajistime oSetfeni u lékafe.

Obdobné je nutno postupovat pfi zasahu latek plsobicich hlubokym chladem.

6.4.7 Uraz elektrickym proudem

Prachod el. proudu lidskym télem muze zpUsobit poruchy srdecni ¢innosti (fibrilaci nebo
zastavu), poruchy Cinnosti centralni nervové soustavy (poruchy védomi), poruchy dychani,
popaleni nebo smrt.

Pfi zjisténi urazu el. proudem okamzité vypneme elektricky proud nebo odstranime
postizeného bezpecnym zpusobem z proudového okruhu (izolovanym nafadim, gumovym
pfedmétem, suchym difevem, suchym ruénikem apod.). Zachrance musi dbat, aby se nedotkl
Casti pod proudem, tedy ani zranéného bez fadné izolace. Byl-li postizeny zasazen ve vysce,
je tfeba zajistit, aby se po vyprosténi z proudového okruhu nezranil padem z vysky.
ZasaZzeného nepfenaSime nebo jen na malou vzdalenost do tepla. Je-li postizeny v
bezvédomi a nedycha nebo dycha jen nepravidelné, ihned zahajime umélé dychani. Doslo-li
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ke spéaleninam, oSetfime je dle navodu, avSak tak, aby oSetfeni nepfekazelo umélému
dychani. lhned volame odbornou zdravotnickou pomoc. Postizeny musi byt neustale pod
dohledem, nebot muze nastat Sok.

6.4.8 Poranéni o€i
Pficiny poranéni o€i mohou byt:
- vniknuti ciziho téliska pod vi¢ko nebo do oka
- Uder tupym pfedmétem
- poleptani agresivni latkou (kyselinou nebo hydroxidem)
PFiznaky se projevuji palenim, slzenim, bolesti, snizenou viditelnosti, krevnim vyronem.
Vniknuti ciziho téliska

Nejdfive se snazime vymyt cizi téleso proudem vody nebo borové vody. Je-li pfedmét
pod vickem, doporuCuje se provést horni aversi (fj. zvednout vicko, oko sklopit dol) a
pokusit se nedistotu odstranit rizkem ¢isté zvihéené latky (napf. kapesnik). Pfi podezieni na
poranéni rohovky je nutné pfilozit na oko sterilni kryci obvaz a odeslat postizeného
k odbornému Iékafi. Pfedméty zachycené v rohovce nikdy sami neodstrafiujeme - je nutné
Iékafské oSetieni!

Poleptani agresivni latkou

Je nutné rozevfit o¢ni vicka (tfeba i nasilim), popfipadé vyjmout kontaktni ¢o¢ky a ihned
provést vyplach oka proudem tekouci vody. Vyplach provadét 10-30 minut a zajistit co
nejrychlejSi lékarské oSetfeni. K vySetfeni musi byt odeslan kazdy, i v pfipadé malého
zasazeni. Jde-li o poleptani zpusobené tuhou latkou, pokusime se ji nejprve vyjmout z oka.
Postizeného uklidriujeme, nebot vyplachovani oci je velmi bolestivé. Davame pozor, aby se
nam pfi vyplachu nedostala kontaminovana voda také do druhého oka. Oko nemnout!

6.4.9 Chemické poranéni

Zranénému vysvleCeme odév a pradlo ze zasazenych Casti téla a dbame na to, abychom
se sami nepotfisnili. Zasazena mista oplachujeme proudem ¢isté vody po dobu 10-30 minut,
potom poleptané casti kiize prekryjeme sterilnim obvazem, poskozeného pfikryjeme, aby
neprochladl a zajistime I1ékarské oSetfeni.

6.4.10 Otrava jedovatymi plyny

Postizeného vyneseme na Cerstvy vzduch. Pouzivame ochrany vlastnich dychadel. Kdyz
postizeny nedycha, zavedeme umeélé dychani. Postizeného zabalime do pfikryvek a
zbyte€né neprenasime. Dostavi-li se kifeCe, dbame na to, aby se postiZeny neporanil.

Postizeny se nesmi sam pohybovat ani zhluboka dychat. Je nebezpedi vyvoje edému
plic. Pfi bezvédomi musi byt zahajeno umélé dychani, které je nutno provadét az do
pfichodu Iékare.

6.4.11 Bezvédomi z neznamych davodi
pfipadech je zajistit plynulost dychani a krevni obé&h. Ostatni prvni pomoc se (pokud je
zjistitelna) Fidi pfi¢inou bezvédomi.

PF¥i poziti neznamé skodliviny, NEVYVOLAVAT ZVRACENI. Pokud postizeny zvraci dbat,
aby nevdechl zvratky (protoze i pfi vdechnuti téchto kapalin do dychacich cest i v nepatrném
mnozstvi je nebezpeli poskozeni plic). Pokud je to mozné, podat medicinalni uhli v mnozstvi
5 rozdrcenych tablet a zajistit Iékarské oSetfeni.

PFi poranéni hlavy polozit postizeného na zada, hlavu stoCit ke strané, zkontrolovat a
zajistit volnou prachodnost dychacich cest. Na otevienou ranu pfilozit sterilni gazu.

Pfi vnitinim poranéni provazeném vnitfnim krvacenim, které se projevuje bledosti a
oslabenym pulsem, polozit hlavu niZe, nohy vySe.
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6.4.12 Sok

VétSina ukonl pfi prvni pomoci se da shrnout do péti zasad, které jsou znamy jako
pravidlo 5 T.

Prvni zasadou je ticho, pfi némz postizeného uklidnime a zamezime zbyte¢nému hluku.

Druhou zasadou je teplo se snahou o zachovani vlastniho tepla zranéného. Nesmime ho
nechat lezet na holé zemi a neponechavame jej v mokrém odévu. Pfikryjeme ho suchymi
pokryvkami a chranime ho proti vétru.

Treti zasadou jsou tekutiny, které nesmime zranénému podavat usty a to i kdyz ma
Zizen. Pocit Zzizné tlumime svlazovanim rta.

Ctvrtym pravidlem je tiSeni bolesti, predev§im znehybnéni postiZzeného a o$etfeni véech
poranéni. Aplikace 1€k proti bolesti usty neni vhodna.

Poslednim pravidlem je transport, ktery ma byt Setrny.

6.4.13 Vnéjsi poranéni

Pfi krvacejicich ranach je tfeba predevSim zastavit krvaceni obvazem, v tézZSich
pfipadech stlaenim tepny proti kosti nad mistem poranéni, nebo zaSkrcovadlem. Prvni
pomoc spociva zejména v zabranéni vniku infekce do rany. Do rany nic nesypeme. PFi
malych odérkach ranu vyplachneme peroxidem vodiku. Okoli rany opatrné dezinfikujeme,
napf. Septonexem. Povrch drobné rany nechame zaschnout, vétSi rany kryjeme sterilnim
obvazem.

Krvaceni se déli na:

Vlasecnicové - vznika pfi povrchovych ranach a krev prosakuje po kapkach. Krvaceni
zastavime pfiloZzenim Cisté gazy a ovazanim rany obinadlem.

Zilné - vznika pfi hlubsich ranach. Krev te¢e proudem a ma tmavou barvu. Zastavime ji
tlakovym obvazem z gazy, slozeného obinadla a zavazeme.

Tepenné - krev stfika pulsovité a ma svétlou barvu. Zastavime ji tlakovym obvazem.
Kdyz rana stale krvaci, je nutno prerusit pfivod krve pouZzitim Skrtidla, kterym stahneme
poranénou konéetinu nebo misto, a to vzdy NAD RANOU! Skrtidlo musi byt ploché a
pfilozeno Setrné pres latku. Jako Skrtidlo je mozno pouzit kapesnikl s roubikem, Sli,
tfirohych Satkd, opasku. PFi velkém krvaceni, kdy neni ¢as hledat vhodny obvaz stlacime
cévu prsty pfimo v rané. K postizenému musi byt pfilozen listek s ¢asem zasSkrceni a
postizeny musi byt okamzité prevezen k lékafi. Skrtidlo muzZe byt pouzit nejdéle 2 hodiny.

Z nosu - postizeného polozime naznak, dadvame studené obklady na &elo a zezadu na
krk.

Z ucha - je Casté pfi zlomeniné spodiny lebec¢ni. Postizeného polozime naznak
s pootoCenou hlavou na zdravé ucho. Postizené krvacejici ucho neomyvame, pouze jej
sterilné pfikryjeme.

6.4.14 Zlomeniny

Zlomeni nebo prasknuti kosti miize postizeny citit nebo slySet. V misté zlomeniny nebo
v jejim okoli je citit bolest, ktera se pohybem zvétSuje. Postizenou &asti nelze vubec
pohybovat, nebo jen s velkymi obtiZzemi. Koncetina je citliva i na lehky dotyk. Zranéna &ast
oteCe s naslednou modfinou. Postizeného se zlomeninou oSetfujeme na misté nehody.
Musime-li postizeného odsunout (nebezpeci ohné, padajicich trosek apod.), zlomenou
koncCetinu vzdy podpirame a pohybujeme s nim co nejSetrnégji. Jde-li o otevienou zlomeninu,
nejprve sterilné kryjeme obvazem a neodstrafiujeme z rany ulomky kosti ani cizi pfedméty.
Dalsim ukonem je znehybnéni, pfi kterém musi byt znehybnény oba klouby sousedici se
zlomeninou. Toto pravidlo plati i u vymknuti. K znehybnéni pouzijeme dlahy z dostupného
materialu. Soucasti spravného znehybnéni je uloZeni poranéné konletiny ve zvySeném
postaveni. BEhem oSetfovani dbame na to, aby se postizeny citil pokud mozno pohodiné a
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chranime ho pfed prochladnutim. Kazdych 15 minut kontrolujeme stav - prokrveni
znehybnéné koncetiny. Po ukonéeni prvni pomoci zajistime oSetfeni u Iékafe.

6.5 Rozmisténi zdravotnického materialu na jednotlivych pracovistich

6.5.1 Pardubice

Provoz 01

AVDR (atmosféricko-vakuova destilace ropy), velin - Iékarni¢ka, nositka
MONA velin - Iékarnicka, nositka

SZ (surovinovy Zlab) u mistra - lékarni¢ka, nositka

HOSD (hydrogenacni odsifeni stfednich destilatd) - velin

Provoz 02

SR (selektivni rafinace) - kancelar mistra - Iékarni¢ka, nositka

RP (rozpustidlova parafinka) - velin - |ékarni¢ka, nositka - panel, strojovha - 2 ks
dychacich pfistroja

OR (oxidace ropy) — kancelar pfedaka - Iékarni¢ka, nositka

NMO (nova misirna oleju) - kancelar mistra - Iékarni¢ka, nositka
Provoz 03

PO (propanové odasfaltovani) — kancelar mistra - Iékarnic¢ka, nositka na velinu
OA (oxidace asfaltu) — kancelar mistra - Iékarni¢ka, nositka na velinu
Tmely — kancelaf mistra - [ékarni¢ka, nositka ve skladu

LP — kancelar mistra - |ékarnicka

NL (nové laky) - vyroba, kancelar mistra - Iékarnicka

NL (nové laky) - staCeni, kancelaf mistra - 1ékarni¢ka

Vyroba emulzi, suspenzi - |ékarnicka a nositka

KVABS - velin — Iékarni¢ka

Provoz energetiky

vodarna Labe - Iékarnicka u strojnika vodarny

COV - lékarni¢ka a nositka v kancelafi predaka

elektrocentrala - nositka ve skladu

kotelna - Iékarni¢ka a nositka na velinu

Odbor dopravy

autoprovoz - Iékarnicka v kancelafi mistra, nositka k dispozici v HZSp
transportni Ceta - Iékarnicka v kancelafi mistra, nositka v Satné
Odbor technologie

- [ékarni¢ka v kuchynce (budova fizeni vyroby)

Oddéleni kontroly jakosti

- [ékarni¢ka, nositka v hlavni laboratofi

Odbor vyvoje paliv, asfalti a specialnich maziv

- lékarnicka v kancelafi vedouciho, nositka ve vahovné

Odbor nakupu

- lékarni¢ka v kancelafi vedouciho
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Odbor provozu udrzby
dilny provozu udrzby - Iékarnicka v kancelafi mistra, nositka ve vydejné naradi
dilny MaR a elektro - lékarni¢ka v kancelafi mistra, nositka k dispozici ve vydejné

Ostatni

AB 1 a AB 2 (administrativni budova 1 a 2) — lékarni¢ka k dispozici na vratnici Pferovska
VUB (viceudelova budova) — Iékarni¢ka v kancelafi vedouciho OBVS

zavodni restaurace — I1ékarniCka v kuchyni

NAB (nova administrativni budova) — lIékarnicka v recepci

vratnice Pferovska — lékarni¢ka

vratnice Zavodisté — Iékarni¢ka a nositka

HZSp — Stanice prvni pomoci (mimo ordinaéni dobu zavodniho lIékaie)

Stanice je vybavena zdravotnickym materidlem ve vétS§im rozsahu.Tyto stanice prvni
pomoci slouzi rovnéz jako rezerva pfi hromadnych urazech. Mimo to jsou v HZSp ulozeny
dychaci pfistroje pro zasah v zamofeném prostoru. Za trvale pouzitelny stav stanic prvni
pomoci a za doplfiovani zdravotnického materialu a provozuschopnosti dychacich pfistroju a
ostatnich prostfedkl odpovidaiji velitelé HZSp.

Na v8ech vyjmenovanych pracovistich musi byt k dispozici zdroje pitné vody pro ucely
poskytnuti prvni pomoci. Kde neni staly proud pitné vody, je nutno udrZovat jeji zasobu
v zakryté nadobé a pravidelné ji oboménovat.

Dale byla na jednotlivé provozy pfedana prostéradla pro pfipad oSetfeni popalenin.Tato
prostéradla jsou umisténa u vedouciho provozu (odboru).

6.5.2 Kolin

lLprovoz: rozpustidlova parafinka

horky kontakt

redestilace (RDH)

PS 0406 — Cerpaci stanice
l.Lprovoz: tukarna

misirna oleju

dilna udrzby

rafinace parafinu

Greer

D-stanice

staceni medicialni vazeliny
Energetika: kancelafe energetiky (budova E)

teplarna

Cistirna odpadnich vod

CHUV (chemickéa tprava vody) Klavary

trafostanice |
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Doprava: autoprovoz (pro celou budovu 1)

autodilna
nakladaci a vykladaci Ceta

Ostatni: sekretariat vedouciho provozu (pro celou budovu C)

hasiCsky zachranny sbor podniku

dispecefi

laboratofe OdKJ (oddéleni kontroly jakosti, pro budovu A)
sklad MTZ

distribu¢ni sklad

vratnice €. 1

vratnice €. 2

vratnice €. 4

6.5.3 Vybaveni lékarni¢ek

Prostfedky prvni pomoci musi byt umistény na pfistupném misté (nejlépe u mistra nebo
na velinu). Kazda lékarniCka musi byt vybavena nasledujicimi zakladnimi zdravotnickymi
potfebami:

peroxid vodiku

naplast s polstarkem (rychloobvaz)

naplast hladka

obvazy

obvaz na popaleniny (na pracovistich, kde je riziko popaleni)
Skrtici obinadlo

vata

opthal

PocCty kusuU jednotlivych prostfedkd jsou zavislé na charakteru pracovisté a poctu
zaméstnancl na ném a urCuje je vedouci stfediska. Doplnéni spotfebovanych zakladnich
zdravotnickych potfeb zajisti na zakladé pozadavku vedoucich OBVS.

Vybaveni lékarnicky dalSimi prostfedky nad ramec tohoto ¢lanku stanovuje vedouci
stfediska dle potieb. Tento vedouci si rovnéz tyto prostfedky individualné zaijisti. V kazdé
lékarniCce vylepi vedouci stfediska seznam jejiho obsahu.

Za uplnost vybaveni lékarni¢ek a udrzovani zdravotnickych prostfedkd v dcistoté
zodpovidaji pfislusni vedouci.

6.6 Druhy nebezpeénych chemickych latek a jejich pisemné znaéeni

Chemicka latka Pisemné oznaceni
vybusna E
oxidujici 0]

hoflava
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vysoce hoflava F
extrémné hoflava F+
toxicka (jedovata) T
vysoce toxicka (prudce jedovata) T+
zdravi Skodliva Xn
Zirava C
drazdiva Xi
senzibilujici Xn nebo Xi
karcinogenni, mutagenni, toxické pro reprodukci T nebo Xn
nebezpecéna pro zivotni prostredi N

Pfi nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami je kazdy povinen chranit zdravi
Clovéka a zivotni prostifedi a Fidit se vystraznymi pokyny uvedenymi na S&titku a
v bezpec€nostnim listu, pfipadné jinymi platnymi pfedpisy (technologicky postup atd.).

V pfipadé uniku nebezpecnych chemickych latek (havarie) je tfeba zamezit dalSimu
Sifeni latky do okolniho prostfedi a tim omezit rozsah jeho znecisténi. Podle mista a druhu
uniklé latky je nezbytné ihned po zjisténi havarie pfijmout opatfeni k ochrané Zivota a zdravi
osob, které mohou byt unikem latky zasaZeny, v€etné evakuace mimo zamoreny prostor a
poskytnuti prvni pfedlékafské pomoci. Dle rozsahu uniku a druhu uniklé latky vyzadat pomoc
hasiCl, |ékaFfské sluzby apod. Okamzita opatfeni sméfujici k zvladnuti vznikiého havarijniho
stavu realizovat v souladu s pfislusnym havarijnim planem. V pfipadé rozsahlejsi havarie, na
jejiz likvidaci se podileji hasiéi se fidit pokyny velitele zasahu.

6.7 Charakteristika vybranych nebezpeénych chemickych latek vyskytujicich se
v PARAMO, a.s., jejich u€inky na lidsky organismus a prvni pomoc

6.7.1 Ropné latky (suroviny a vyrobky)

Ropné vyrobky jsou latky, které mohou vyvolat pfecitlivélost, drazdit az poSkodit
pokozku, sliznice a nékteré z nich mohou zpUsobit i celkovou otravu pfi vdechovani vyparu
nebo pfi poziti. Mohou proniknout do organizmu vdechovanim, sliznicemi a pokozkou po
potfisnéni.

6.7.1.1 Ropa je kapalna smés uhlovodikd fosilniho pudvodu s riznou viskozitou. Narkoticky
ucinek uhlovodikl nékdy zplsobuje kieCe. MUze poskodit krvetvorbu, zplsobit vyrazky a
vést k precitlivéni kuze.

6.7.1.2 Motorové nafty maji obdobné, pfi stejné koncentraci par ve vzduchu jesté
intenzivnéjsi ucinky na horni cesty dychaci, nez jsou uvedeny u benzinl. Protoze vSak maji
mensi tlak par, jsou pfi stejné teploté méné drazdivé. Pfimé poziti vétSiho mnozstvi mize byt
smrtelné. VSeobecnym celkovym uc€inkem uhlovodikGi je deprese (Utlum) centralniho
nervoveho systému. Pfi pfimém styku s pokoZkou mohou vzniknout kozni onemocnéni.

PEL =200 mg.m™ NPK-P = 1 000 mg.m™
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6.7.1.3Benziny maji prudky akutni drazdivy ucinek na sliznice (o&i, dychaci a zazivaci
cesty). Vdechovani par benzinu ma narkotické ucinky. Chronické plsobeni mize mit za
nasledek poruchy nervové soustavy a Zaludeéni potiZze. Pfi pfimém poZiti je zfetelny mistni
drazdivy ucinek. Vy$Si davka mlze byt i smrtelna. Kdzi benzin drazdi, odtucriuje a
opakovany kontakt vede k zanétlivym zménam, které se projevuji suchosti klize, zarudnutim
a olupovanim.

PEL = 400 mg.m™ NPK-P = 1 000 mg.m™

6.7.1.4 Topné oleje. Vdechovanim kapi¢ek topnych oleji dochazi k podrazdéni cest
dychacich. Zavazné jsou jejich ucinky na kuzi. Ucpavaji mazové zlazy, zplUsobuji zanéty
pokozky, zanéty vlasovych vacku a trudovitost. Pfi dlouhodobém a opakovaném kontaktu
mohou vyvolat rakovinu.

6.7.1.5 Parafiny pfi bézném pouziti nepfedstavuji zadné ohrozeni zdravi. Dlouhodoby a
opakovany kontakt s pokozkou muze vést k jejimu podrazdeéni.

6.7.1.6 Ropné oleje a ostatni vyrobky plsobenim tékavych slozek mohou zpUsobit zanéty
dychacich cest, poruchy nervové, zpomaleni srdeéni Cinnosti a bolesti hlavy. Pfi poziti
nastanou nebezpecné otravy. Stykem s pokozkou mohou nastat onemocnéni, z nichz
nejCastéjSi jsou celkové zanéty, zanéty vlasovych vackl a zanéty mazovych Zlaz
(trudovitost). Vlivem nékterych druht ropnych olejli mize dojit k zesileni rohové vrstvy klze,
k vysSi pigmentaci kize, k tvorbé& bradavic a koznich polypt s naslednou tvorbou koznich
nadoru. K uvedenym ucinkiim jesté pfistupuje moznost bakterialniho ohrozeni pokozky pfi
pouziti infikovanych oleju nebo jejich produktd.

6.7.1.7 Slopy jsou smés uhlovodikili nestandardniho slozeni, obsahujici ropu, benziny,
petrolej, plynovy olej a topné oleje. Jejich pusobeni na lidsky organizmus je obdobné jako u
uvedenych uhlovodik(l a méni se podle toho, jaky typ pfeviada.
PEL pro oleje =5 mg.m™ NPK-P pro oleje = 10 mg.m™
Ochrana zdravi pfi praci s ropnymi latkami

Zaméstnanci pracujici s ropnymi vyrobky musi byt fadné pouceni o jejich vlivu na lidsky
organismus a musi pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky.

K myti pokozky se pouzivaji nedrazdivé prostfedky (toaletni mydlo, Solsapon, Solvina
atd). Po umyti je tfeba oSetfit k(izi regeneracnim krémem typu Indulona, Reparon.

Pfi praci nebo manipulaci s ropnymi vyrobky nebo prod