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5. Zkratky 

OBVS - odbor bezpečnosti a vnitřní správy 
OIMS a IS - odbor integrovaných systémů a interního auditu 
OOPP - osobní ochranný pracovní prostředek 
POZ - prostředek osobního zajištění 

6. Postup 

6.1 Předvýrobní a výrobní příprava staveb 

6.1.1 Projektová dokumentace  
Otázky bezpečnosti práce a pracovního prostředí musí být nedílnou součástí každého 

projektu. Zásady prevence musí být řešeny nejen z hlediska pracovního prostředí a 
pracovních podmínek v projektovaných stavbách po jejich dokončení, ale též se záměrem 
vytvoření optimálních předpokladů pro bezpečnou a zdraví nezávadnou realizaci stavby. 
Požadavky na BOZP musí být v potřebném rozsahu uvedeny a popsány v technické zprávě 
projektové dokumentace. Vypracované projekty musí vyhovovat zásadám BOZP 
v přepokládaných pracovních podmínkách. 

Projektová dokumentace musí být zhotovitelem stavebních prací podle specifických 
podmínek doplněna, respektive upřesněna před zahájením stavby konkrétními požadavky a 
doklady o technologickém či pracovním postupu v rámci výrobní přípravy zhotovitele. Souhrn 
všech úkonů k zabezpečení stavby a postupu jednotlivých prací musí být obsažen v tzv. 
dodavatelské dokumentaci. Je to souhrn teoretických, organizačních a jiných dokladů a 
opatření, směřujících k zajištění nejvýhodnějších způsobů provádění stavebních prací nejen 
z hlediska technické vyspělosti, produktivity práce a hospodárnosti, ale i z hlediska 
bezpečnosti práce. Jedná se především o stanovení bezpečného pracovního postupu 
s návazností a souběhem jednotlivých pracovních operací, používání strojů a zařízení, 
bezpečnostních pomůcek a prostředků, pomocných konstrukcí, zabezpečení staveniště jak 
při práci, tak po dobu, kdy se na něm nepracuje, apod. 

O všech opatřeních vyplývajících z dodavatelské dokumentace musí být zaměstnanci 
instruováni v rozsahu, který se jich týká.  

6.1.2 Požadavky na výrobní přípravu  
Za vytvoření a dodržování potřebných opatření k bezpečné práci na staveništi je 

odpovědný zhotovitel stavebních prací. To znamená, že si musí ověřit, respektive zajistit, 
aby: 

- pracovnici měli k výkonu dané práce potřebnou odbornou a zdravotní způsobilost, měli 
příslušné instrukce k činnostem, které mají provádět a byli seznámeni s případnými riziky 
práce na daném pracovišti;  

- k činnosti, kterou mají pracovníci vykonávat, byli vybaveni osobními ochrannými 
pracovními prostředky odpovídajícími ohrožení, jež vyplývá z prováděných prací, popř. 
rizika pracoviště, dále vhodnými pracovními pomůckami a prostředky (nářadí);  

- pracoviště, na kterém se mají práce odbývat, bylo předáno a byly splněny požadavky 
z hlediska jejich zabezpečení;  

- mezi účastníky výstavby (investor, odběratel, jiný zhotovitel) byly dohodnuty předem a 
písemnou formou stvrzeny vzájemné vztahy, závazky, povinnosti a odpovědnost v oblasti 
bezpečnosti práce na předaném pracovišti, případně při souběhu prací více zhotovitelů;  

- ostatní zhotovitelé a investor byli informováni o rozsahu a způsobu zabezpečení prací, 
při nichž z dodavatelské činnosti vznikají rizika, případně ohrožení stavby;  

- zaměstnanci zhotovitele byli seznámeni o způsobu chování a s případným zdrojem 
nebezpečí na pracovištích, kde se stavební práce odbývají za provozu odběratele;  
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- řídicí zaměstnanci měli k dispozici bezpečnostní předpisy, jakož i podklady (návody 
k obsluze, technologické a pracovní postupy, apod.), podle nichž jsou řešeny a 
upřesňovány bezpečné postupy práce;  

- k provádění stavebních prací byla včas a v potřeném rozsahu zajištěna technická 
vybavenost nutná k bezpečnému provádění prací dle stanovených technologických 
postupů.  
Pokud se jedná o stavební práce malého rozsahu (drobné stavby, stavební úpravy a 

udržovací práce) nebo je-li způsob bezpečného provádění prací stanoven technickými 
normami, typovými podklady, směrnicemi, apod., postačí, aby opatření k zajištění 
bezpečnosti práce k jednotlivým činnostem řešil přímo odpovědný zaměstnanec 
(stavbyvedoucí, mistr).  

6.1.3 Zajištění staveniště - pracoviště  
Zajištění staveniště a jednotlivých pracovišť je nutné věnovat mimořádnou pozornost jak 

z hlediska ochrany pracovníků, tak osob nepatřících ke stavbě. 
Pohyb pracovníků musí být řešen tak, aby byly dodrženy potřebné šířky a výšky 

průchozích profilů. Minimální šířka přístupové cesty na pracoviště je 0,75 m, v případě 
oboustranného provozu 1,50 m. Podchodné výšky smí být minimálně 2,10 m, výjimečně 
1,80 m při zabezpečení snížených míst. Pro dopravu vozidel a strojů je dostatečným 
průjezdným profilem takový, který je o 30 cm větší než rozměry dopravního prostředku 
včetně nákladu. Všechny překážky v komunikacích musí být řádně označeny, pokud jsou 
vyšší než 10 cm, pak opatřeny vhodným přechodem nebo přejezdem. Jakékoliv otvory (je-li 
kratší rozměr větší než 25 cm) a jámy v komunikacích nebo na pracovištích musí být zakryty 
poklopem nebo ohrazeny. Poklop musí mít odpovídající únosnost a nesmí být lehce 
odstranitelný. Nezakrývají se pouze ty otvory (jámy), v nichž se pracuje. Pohybují-li se 
pracovníci u takových otvorů v bezprostřední blízkosti (do 1,5 m), musí být ohrazeny nebo 
střeženy. Všechny jámy s nebezpečnými látkami se musí ohradit i na staveništích 
v nezastavěném území vždy dvoutyčovým zábradlím minimální výšky 1,1 m. Tento způsob 
zabezpečení nelze nahradit vytvořením zábrany.  

Při organizování stavby musí být zajištěno bezpečné skladování materiálu; skladové 
plochy musí být zpevněné, odvodněné, urovnané a označené bezpečnostními tabulkami. 
Ukládání se řídí druhem materiálu, vždy však musí být zajištěna jeho stabilita, bezpečný 
odběr a manipulace. 

Na všech pracovištích a přístupových komunikacích, skládkách, apod. musí být 
udržován po celou dobu výstavby bezpečný stav, pořádek a zajištěno značení rizikových 
faktorů bezpečnostními tabulkami a značkami a dostatečné osvětlení.  

6.2 Způsobilost pracovníků pro stavební práce 

6.2.1 Základní znalosti k zajištění bezpečnosti práce  
Každý pracovník, který se podílí na přípravě, organizaci, řízení a provádění stavebních 

prací, musí mít potřebné znalosti k zajištění bezpečnosti práce. Zhotovitel stavebních prací je 
povinen všechny tyto zaměstnance vyškolit, nebo zajistit jejich vyškolení, z předpisů 
k zajištění bezpečnosti práce a technických zařízení, popřípadě prakticky zaučit, a to 
v rozsahu potřebném pro výkon jejich práce. Současně je jeho povinností ověřit jejich 
znalosti nejméně jednou za tři roky (tj. do uplynutí 36 měsíců).  

Instruktáž, respektive seznámení s předpisy BOZP, jakož i ověření znalostí musí být 
průkazné, tzn., že musí být pořízen doklad s uvedením data konání, tématiky a rozsahu 
zaměření, jméno školitele, s podpisy účastníků a sdělením o způsobu a výsledku ověření 
znalostí. Ověřování znalostí může být provedeno přezkoušením, testem, pohovorem, 
besedou (dotazy – odpovědi), apod. V závěru dokladu o školení (pokud je zdárně a úspěšně 
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provedeno) je třeba uvádět, že přítomní účastníci školení dané tématice porozuměli a jejich 
znalosti jsou pro výkon dané práce dostačující.  

6.2.2 Odborná a zdravotní způsobilost u vybraných činností a profesí  
Dodavatel stavebních prací je povinen pracovníky, kteří stavební práce projektují, řídí, 

provádějí a kontrolují vyškolit z předpisů k zajištění bezpečnosti práce a technických 
zařízení, popřípadě prakticky zaučit a to v rozsahu potřebném pro výkon jejich práce a 
ověřovat jejich znalosti nejméně jednou za tři roky, pokud zvláštní předpisy nebo tato 
směrnice nestanoví jinak. 

Dodavatelé stavebních prací jsou povinni zajišťovat školení, popřípadě zaučení 
pracovníků a ověřování jejich znalostí z předpisů uvedených v předchozím odstavci nejméně 
jedenkrát za 12 měsíců, pokud provádějí nebo řídí stavební práce: 

a) ve výškách nad 1,5 m, kdy pracovníci nemohou pracovat z pevných a bezpečných 
pracovních podlah, 

b) na pohyblivých pracovních plošinách, 
c) na žebřících ve výšce větší než 5 m, 
d) pomocí horolezecké (speleologické) techniky, 
e) ve výškách při montáži a demontáži pomocných konstrukcí. 

 
Školení, zaučení a ověřování znalosti pracovníků, kteří provádějí nebo řídí práce 

prováděné uvedené pomocí horolezecké (speleologické) techniky mohou vykonávat jen 
instruktoři horolezecké (speleologické) techniky a práce ve výškách při montáži a demontáži 
pomocných konstrukcí jen instruktoři lešenářské techniky.  

Stavební práce, k jejichž provádění je požadována odborná způsobilost, mohou 
dodavatelé stavebních prací a jejich zaměstnanci vykonávat jen po jejím získání. 

Dodavatelé stavebních prací nesmějí pověřit pracovníky prováděním stavebních prací, 
pokud nesplňují podmínky odborné a zdravotní způsobilosti. 

Dodavatelé stavebních prací jsou povinni vést evidenci o školení, zaučení, 
zkouškách,odborné a zdravotní způsobilosti pracovníků. 

U obsluh stavebních strojů a mechanismů a pracovníků provádějících jejich opravy, 
údržbu, apod., je způsobilost k výkonu této činnosti dána proškolením a ověřením znalostí ve 
lhůtách dvouročních (nejméně jednou za 24 měsíců). Každý takový pracovník (starší 18 let) 
musí být taktéž prokazatelně k dané práci zaučen a zacvičen, v případě vybraných strojů, 
jako například buldozer, rypadlo válec, atd., musí pracovník splňovat kvalifikační požadavky 
vyššího stupně, tj. musí k obsluze vlastnit strojnický průkaz.  

Pokud se jedná o stroje, kde je podmínkou i další odborná způsobilost k obsluze nebo 
řízení (např. průkaz řidičský, topičský, jeřábnický, vazačský), pracovník musí mít podle 
zvláštních předpisů tuto kvalifikaci.  

Kromě odborných znalostí pro tyto práce je u těchto pracovníků nutná i zdravotní 
způsobilost, která je řešena ve Směrnici 18-31.  

6.3 Výkopové práce  

Postup při provádění výkopových prací je stanoven ve Směrnici 18-20. 

6.4 Práce ve výškách 

Za práci ve výšce se považuje práce v jakékoliv výšce, kdy pracoviště či komunikace 
převyšuje okolní prostranství a případným pádem hrozí nebezpečí poškození zdraví. 
Z těchto důvodů je nutné zajišťovat ochranu pracovníků proti pádu. Do výškového rozdílu 
1,5 m způsob zabezpečení není stanoven (pokud se nejedná o činnosti nad vodou nebo 
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jinými látkami), každá práce či pohyb pracovníka v této úrovni však vyžaduje náležitou 
pozornost.  

Na všech plochách, které nezaručují, že jsou při zatížení osobami včetně nářadí, 
pracovních pomůcek a materiálu, bezpečné proti prolomení, případně na nichž toto zařízení 
není vhodně rozloženo technickou konstrukcí (pracovní, popř. přístupová podlaha apod.), 
musí být provedeno zajištění proti propadnutí. 

Zaměstnavatel poskytuje zaměstnancům v dostatečném rozsahu školení o bezpečnosti 
a ochraně zdraví při práci ve výškách a nad volnou hloubkou, zejména pokud jde o práce 
ve výškách nad 1,5 m, kdy zaměstnanci nemohou pracovat z pevných a bezpečných 
pracovních podlah, kdy pracují na pohyblivých pracovních plošinách, na žebřících ve výšce 
nad 5 m, a o používání OOPP. 

Při práci ve výškách a nad volnou hloubkou vykonávané osamoceně nebo samostatně 
musí být zaměstnanec seznámen s pravidly pro dorozumívání mezi zaměstnanci 
na pracovišti nebo pro dorozumívání s vedoucím zaměstnancem. 

6.4.1 Krátkodobé práce ve výškách 
Při krátkodobých montážních pracích nevyhnutelných pro osazení stavebních prvků se 

mohou stavební prvky osazovat a vzájemně spojovat z konzol, z navařovaných nebo jiným 
způsobem upevněných příčlí, z profilů ztužujících příhradovou konstrukci nebo podobných 
nášlapných ploch, pokud je v dosahu pracovníka možnost upevnění osobního zajištění proti 
pádu. 

6.4.2 Práce na střechách a vysokých objektech  
Při práci na střeše hrozí nebezpečí pádu z volných okrajů, sklouznutí ze šikmých ploch, 

propadnutí střešní konstrukcí. Z těchto důvodů musí být pracovníci chráněni zajištěním 
pomocí ochranné a záchytné konstrukce, případně použitím POZ. 

Za předpokladu provedené ochrany krajů střechy technickým způsobem jsou proti 
sklouznutí nejvhodnější žebříky upevněné v místě práce; pokud je sklon střechy větší než 
45°, musí být pracovník navíc chráněn POZ.  

Propadnutí hrozí vždy u lehkých střešních plášťů nebo tehdy, jsou-li mezi prvky střešní 
konstrukce vzdálenosti větší než 25 cm. V těchto případech je nutno navíc použít v místě 
práce a pro komunikační úsek pomocnou podlahu z lávek, fošen, apod. minimální šířky 
60 cm. Na ploše střechy smějí pracovníci ukládat materiál v bezpečné vzdálenosti 
od volných okrajů střechy a jen v takovém množství, aby jeho hmotnost nepřesáhla nosnost 
střešního pláště. Skladovaný materiál musí být zabezpečen proti shození. 

Provádí-li se práce na vysokých objektech (výška nad 30 m), je nutné vždy postupovat 
podle předem zpracovaného technologického postupu a práci nesmí provádět samostatný 
pracovník.  

6.4.3 Práce na potrubních a kabelových mostech 
Potrubní a kabelové mosty musí svým provedením odpovídat předpisům platným v době 

jejich výroby. 
Výstupy na mosty musí být zajištěny proti pádu zaměstnanců a zaměstnanci jsou povinni 

tyto výstupy udržovat v bezpečném stavu. 
Práce na potrubních a kabelových mostech mohou provádět pouze oprávnění pracovníci 

se zdravotní způsobilostí. Ostatním pracovníkům je vstup na mosty přísně zakázán. 
Při práci na mostech jsou pracovníci povinni věnovat zvýšenou pozornost riziku pádu. 
Pracovníci oprávnění pracovat na mostech musí být o této činnosti prokazatelně 

proškoleni a školení jim musí být zapsáno do karet. 
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6.4.4 Zajištění pod místem práce ve výšce a jeho okolí 
Prostory, nad kterými se pracuje, musí být  vždy  bezpečně zajištěny, aby nedošlo 

k ohrožení pracovníků a zájmu jiných osob. 
Za bezpečné zajištění ohrožených prostorů lze považovat: 
a) vyloučení provozu, 
b) použití ochranné konstrukce v úrovni práce ve výšce nebo použití záchytné 

konstrukce, 
c) ohrazení dvoutyčovým zábradlím minimální výšky 1,1 m s tyčemi upevněnými na 

nosných sloupcích s dostatečnou stabilitou; pro krátkodobé práce s jednoduchým 
nářadím a pracovními pomůckami, pokud nepřesáhnou pracovní rozsah jedné 
směny, postačí vymezit ohrožený prostor jednotyčovým zábradlím, popřípadě lanem 
upevněným ve výšce 1,1 m, 

d) střežení prostoru určeným odpovědným pracovníkem (pracovníky) po celou dobu 
ohrožení. 

Ochranné pásmo, vymezující ohrazením ohrožený prostor, musí mít šířku od okraje 
pracoviště nebo pracovní podlahy nejméně: 

a) 1,5 m při práci ve výšce od 3 m do 10 m včetně 
b) 2 m při práci ve výšce nad 10 m do 20 m včetně 
c) 2,5 m při práci ve výšce nad 20 m do 30 m včetně 
d) 1/10 výšky objektu při práci ve výšce nad 30 m 
Šířka ohroženého prostoru se vytyčuje od paty svislice, která prochází vnější hranou 

volného okraje pracoviště ve výšce. 
Při práci na plochách se sklonem větším než 25° se šířka ohroženého prostoru podle 

předchozího bodu zvětšuje každé pásmo o 0,5 m. Obdobně se zvětšuje tato šířka o 1 m 
na všechny strany od půdorysného profilu vertikálně dopravovaného břemene v místech 
dopravy materiálu. 

S ohledem na vyhodnocení rizika při práci na vysokých objektech, například na 
komínech, stožárech, věžích, kolonách, je ohroženým prostorem pás o stanovené šířce 
kolem celého obvodu paty objektu. 

Práce nad sebou lze provádět pouze výjimečně, nelze-li zajistit provedení prací jinak. 
Technologický postup musí obsahovat způsob zajištění bezpečnosti zaměstnanců na níže 
položeném pracovišti. 

Je-li z důvodů prací ve výškách zúžena komunikace pro pěší nebo přeložena k vozovce, 
případně do ní, musí být oddělena od průjezdního profilu vozovky stabilním dvoutyčovým 
zábradlím, výšky nejméně 1,1 m, zaplentovaným nebo obedněným proti odstřiku vody nebo 
bláta od dopravních prostředků. Případné výškové nerovnosti mezi vozovkou a komunikací 
pro chodce je nutno vyrovnat. 

6.4.5 Zajištění proti pádu předmětů a materiálu 
Materiál, nářadí a pracovní pomůcky musí být uloženy, případně skladovány ve výškách 

tak, aby byly po celou dobu uložení zajištěny proti pádu, sklouznutí nebo shození během 
práce i po jejím ukončení. 

Pro upevnění nářadí, uložení drobného materiálu (hřebíky, šrouby apod.) musí být 
použita vhodná výstroj nebo k tomu účelu upravený pracovní oděv. 

Konstrukce pro práce ve výškách se nesmí přetěžovat. Hmotnost materiálu, zařízení, 
pomůcek, nářadí, včetně počtu osob, nesmí překročit nosnost konstrukce stanovenou 
v průvodní dokumentaci. 
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6.4.6 Přerušení práce ve výškách 
Práce ve výškách v prostorech nechráněných proti povětrnostním vlivům musí být 

přerušeny při: 
a) bouři, silném dešti a sněžení, tvoření námrazy, 

b) větru o rychlosti nad 8 m.s-1 (5° Bf) na zavěšených pomocných konstrukcích, 
žebřících nad 5 m výšky práce a při použití osobního zajištění; v ostatních případech 
při větru o rychlosti nad 10,7 m.s-1 (6° Bf), 

c) dohlednosti menší než 30 m, 
d) teplotě prostředí nižší než -10 °C. 
Zaměstnanec vykovávající práce ve výšce musí být poučen o povinnosti přerušit práci, 

pokud v ní nemůže pokračovat bezpečným způsobem, a o přerušení práce musí neprodleně 
informovat vedoucího zaměstnance, popřípadě zaměstnavatele. 

6.4.7 Shazování předmětů a materiálu 
Shazování předmětů, zbytků stavebních hmot a materiálu na níže položená pracoviště, 

komunikace nebo podobné plochy je dovoleno jen za předpokladu, že 
a) místo dopadu bude zabezpečeno proti vstupu osob (ohrazením, vyloučením provozu, 

střežením) a jeho okolí chráněno proti případnému odrazu nebo rozstřiku shozeného 
předmětu nebo materiálu,  

b) materiál bude shazován uzavřeným shozem až do místa uložení, 
c) je provedeno opatření, zamezující nadměrné prašnosti, hlučnosti, popřípadě vzniku 

jiných nežádoucích účinků. 
Je zakázáno shazovat předměty, u kterých není možno bezpečně předpokládat místo 

dopadu (plechy, krytina, desky apod.), nebo předměty, které by mohly pracovníka strhnout 
z výšky. 

6.4.8 Práce nad sebou 
Práce nad sebou lze provádět pouze výjimečně, pokud se bez nich z pracovně 

technických důvodů nelze obejít. Technologický postup musí obsahovat způsob zajištění 
bezpečnosti pracovníků na nižších pracovních úrovních. 

Pod místy vytahování, zvedání a spouštění materiálu musí být zajištěn dostatečný volný 
prostor pro manipulaci s materiálem. Po celou dobu těchto prací musí být do ohroženého 
prostoru zamezit přístup pracovníkům, kteří nejsou pro tyto práce určeni.  

6.5 Dočasné stavební konstrukce (lešení) 

6.5.1 Dokumentace, technická bezpečnost konstrukce  
Dočasné stavební konstrukce lze použít jen v provedení, které odpovídá průvodní 

dokumentaci a návodům na montáž a používání těchto konstrukcí. Návod na montáž, včetně 
potřebných doplňujících nákresů a dokumentů, musí být k dispozici zaměstnancům, kteří 
konstrukci montují, používají a demontují.  

Pokud pro dočasnou stavební konstrukci není dostupná potřebná dokumentace nebo 
tato dokumentace nepokrývá zamyšlené konstrukční uspořádání, musí být odborně 
způsobilou osobou proveden individuální výpočet pevnosti a stability kromě případů, kdy je 
konstrukce montována ve shodě s uspořádáním obsaženým v české technické normě.  

V závislosti na složitosti zvolené dočasné stavební konstrukce navrhne odborně 
způsobilá osoba konkrétní postup montáže, používání a demontáže. 
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Dočasné stavební konstrukce lze považovat za bezpečné tehdy, pokud 
a) jsou založeny na dostatečně únosném terénu nebo konstrukci, jejíž únosnost je 

staticky prokázána. Konstrukce lešení se kotví do pevných částí objektu nebo 
konstrukce, která má sama dostatečnou stabilitu, popř. do země pomocí kotevních 
lan a šikmých vzpěr (vzepření). Kotvení, ev. vzepření, se provádí zpravidla 
rovnoměrně po celé ploše lešení ve styčnících, především v uzlech křížení 
úhlopříčného podélného ztužení tak, aby se zamezilo výkyvům, deformacím lešení 
nebo jeho konstrukčních součástí. Únosnost kotvení při použití kotev osazených 
do zdiva nebo podobné konstrukce ověřuje v provozních podmínkách montážní 
firma. Konstrukce kotev a kotvení normalizovaných pracovních lešení musí při 
zkoušce přenést osovou tíhu v tlaku i tahu minimálně 2 kN.  

b) nosné součásti jsou zajištěny proti podklouznutí buď připevněním k základové ploše 
nebo jiným způsobem s odpovídající účinností, který zajišťuje stabilitu lešení; 
pojízdná lešení jsou zajištěna vhodnými zařízeními proti náhodnému pohybu během 
práce, 

c) jsou provedeny tak, aby tvořily prostorově tuhý celek, zajištěný proti lokálnímu i 
celkovému vybočení, proti překlopení nebo proti posunutí. Prostorové tuhosti a 
stability konstrukce lešení se dosahuje zpravidla systémem úhlopříčného ztužení ve 
třech vzájemných kolmých rovinách kotvením nebo vzepřením, případně opěrnými 
příhradovými pilíři. U konstrukcí pojízdných a volně stojících lešení se jejich stabilita 
zajišťuje vhodnou volbou rozměrů základny v poměru k výšce lešení nebo použitím 
přídavné zátěže v dolní části lešení, případně zvětšením rozměrů základny pomocí 
stabilizátorů, 

d) jsou dostatečně pevné a odolné vůči vnějším silám a nepříznivým vlivům; jsou 
schopné přenést předpokládané zatížení a jejich funkce je prokázána statickým 
výpočtem nebo jiným dokumentem, 

e) rozměry, tvar a vybavení podlah odpovídají povaze prováděných prací, podlahy 
umožňují bezpečný pohyb a výkon práce ve vhodné pracovní poloze, 

f) podlahy jsou osazeny takovým způsobem, aby se jejich součásti při běžném použití 
neposouvaly, v podlahách a mezi podlahovými dílci a svislou kolektivní ochranou 
proti pádu nejsou nebezpečné mezery, 

g) pohyblivé konstrukce jsou zabezpečeny proti samovolným pohybům, 
h) pracovní plochy na nich jsou přístupné po bezpečných komunikacích (žebříky, 

schody, rampy nebo výtahy). 
Pokud nejsou části dočasných stavebních konstrukcí připraveny k používání, například 

během montáže, demontáže nebo přestavby, musí být vstup na tyto části dočasných 
stavebních konstrukcí zamezen vhodnými zábranami a označen bezpečnostními značkami. 

6.5.2 Montáž (demontáž) lešení   

Lešení lze montovat, demontovat nebo podstatným způsobem přestavovat jen v souladu 
s návodem na montáž a demontáž obsaženým v průvodní dokumentaci a pod vedením 
osoby, která je k tomu odborně způsobilá. Při montáži musí být každá součást konstrukce 
odborně prohlédnuta (nutnost splnění vlastností dle ČSN) a při následném osazení na místo 
určení ihned připevněna. Současně s postupem montáže musí být zajišťována prostorová 
tuhost a stabilita konstrukce, jakož i vybavení a vystrojení všemi doplňkovými součástmi 
(zábradlí, podlahy, výstupy, apod.) v jednotlivých postupových úrovních (patrech). 
Při demontáži (opačný postup, než byla prováděna montáž), musí být v každé fázi zajištěna 
stabilita a tuhost zbytku demontované konstrukce, přičemž platí zákaz shazování součástí 
lešení.  
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Při montáži a demontáži lešení musí pracovníci používat přidělené OOPP, zvláště 
ochranné přilby a vhodné prostředky osobního zabezpečení (zachycovací postroj, apod.). 
Vzniknou-li nepříznivé podmínky, například menší dohlednost než 30 m, větší síla větru než 
8 m/s, námraza, bouřka atd., musí být práce přerušena.  

Žebříky se nesmí používat jako podpěrný nebo nosný prvek podlah lešení, s výjimkou 
žebříků, které jsou k tomuto účelu výrobcem určeny. 

6.5.3 Výběr pracovníků pro práce na lešení 
Montáž a demontáž lešení mohou provádět pouze zaměstnanci, kteří byli vyškoleni a 

jejich znalosti a dovednosti byly ověřeny. Školení zahrnuje osvojení si znalostí a dovedností, 
zejména pokud jde o 

a) pochopení návodu na montáž, demontáž nebo přestavbu použitého lešení, 
b) bezpečnost práce během montáže, demontáže nebo přestavby příslušného lešení, 
c) opatření k ochraně před rizikem pádu osob nebo předmětů, 
d) opatření v případě změn povětrnostní situace, které by mohly nepříznivě ovlivnit 

bezpečnost použitého lešení, 
e) přípustná zatížení, 
f) další rizika, která mohou být spojena s montáží, demontáží nebo přestavbou. 
Obsah a četnost školení s ohledem na nová nebo změněná rizika práce, způsob 

ověřování znalostí a dovedností účastníků školení a vedení dokumentace o školení stanoví 
zaměstnavatel. 

6.5.4 Konstrukční požadavky na lešení  
Prostor potřebný pro stavbu lešení, včetně nutné plochy pro skladování a manipulaci se 

součástmi lešení, musí být řádně připraven, tj. vyklizen, odvodněn, urovnán, zpevněn a 
zabezpečen proti případnému ohrožení (např. nadzemní rozvod el. proudu). V montážním 
prostoru se mohou provádět pouze práce a činnosti, které souvisí se stavbou, provozem a 
funkcí lešení. Prostranství kolem lešení ohrožené jejich provozem (v průběhu montáže, 
užívání lešení, demontáže) musí být chráněno buď vyloučením provozu, nebo ohrazením 
(jednotyčovým zábradlím), případně záchytnou stříškou. Šířka chráněného prostoru se 
zvětšuje ve vztahu k výšce přilehlého lešení (1,5 m a více). Podchodné výšky pro chodce 
u lešení musí být minimálně 2,1 m, ochrana komunikací s průjezdem vozidel je záchytnou 
stříškou s minimální podjezdnou výškou 4,2 m.  

Konstrukční výška patra lešení je zpravidla u lešení lehkých 2 m, aby podchodová 
(světlá) výška patra lešení, měřená mezi podlahou a příčníkem, který nese horní podlahu, 
nebo mezi podlahou a vodorovným úhlopříčným ztužením, byla nejméně 1,75 m. 
Podchodová výška měřená mezi podlahami musí být nejméně 1,9 m. U průmyslových lešení 
lze místně snížit podchozí výšku až na 1,5 m za předpokladu, že všichni pracovníci na lešení 
používají ochrannou přilbu.  

Šířka podlahy pracovních lešení je nejméně 60 cm, zpravidla je však podstatně větší 
z důvodu nutnosti zajištění bezpečného pracovního a komunikačního prostoru na lešení. 
Jednotlivé konstrukční prvky podlah lešení (prkna, fošny, dílce) musí být zajištěny proti 
posunutí nebo pootočení a osazeny na sraz tak, aby podlaha byla co nejvíce těsná. Mezery 
mezi podlahovými prvky, fošnami nebo dílci, smějí být nejvýše 2,5 cm, výjimečně 6 cm 
v místech svislých nosných prvků. Podlahy mají mít rovný povrch s max. výstupky do 3 cm, 
u nároží lešení do 5 cm. Větší nerovnosti se musí vyrovnat klínem ve sklonu nejvýše 1:6. 
Nejmenší tloušťka prken používaných na podlahovou konstrukci je 2,4 cm. Přednostně mají 
být používány podlahové dílce (typ X, Y, Z, V) s přípustnou tolerancí ±1 cm pro celkové 
rozměry a ±0,5 cm pro vzdálenost příčných svlaků.  
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Volné okraje pracovních podlah lešení se opatřují zábradlím, upevněným na vnitřní 
straně sloupků nebo jiných opor. Při výšce pracovní podlahy nad přilehlým okolím od 1,5 
do 2 m může být zábradlí jednotyčové, při výšce nad 2 m musí být zábradlí dvoutyčové nebo 
jednotyčové doplněné sítí. Při podlaze se zpravidla z vnitřní strany osazuje zarážka na 
ochranu osob pod lešením před ohrožením padajícím materiálem nebo předměty. Výška 
zábradlí je nejméně 1,1 m, u zarážky 15 cm. Zábradlí u vnitřních okrajů pracovních podlah 
se nemusí provádět, pokud mezera mezi podlahou a přilehlou stěnou není širší než 25 cm.  

Přístup pracovníků na podlahy lešení se zpravidla zajišťuje pomocí výstupových žebříků. 
Výstupy do jednotlivých pater lešení nesmějí být nad sebou a nelze je provádět průběžně 
přes dvě a více pater. Žebříky musí přesahovat horní podlahu nejméně o 1,1 m (mimo lešení 
dílcová, u kterých jsou otvory v podlaze umožňující výstup nebo sestup chráněny 
automatickým poklopem), jejich osazení musí být zabezpečeno proti zvrácení, sesmeknutí 
apod. Pro výstup a sestup mezi podlahami lešení lze použít i dřevěné sbíjecí žebříky o 
největší délce 3,5 m s příčlemi vsazenými do zdvojených postranic dostatečné pevnosti 
doložené výpočtem. Otvory v podlaze, umožňující výstup nebo sestup po žebřících, musí mít 
rozměry nejméně 50 x 60 cm. Přistavených žebříků se smí používat jen u lešení, která jsou 
vyšší než 5m.  

6.5.5 Používání, provoz, prohlídky lešení  
Provoz na lešení smí být zahájen až po jeho úplném dokončení, vybavení a vystrojení 

podle dokumentace, tj. projektu, nebo (a to zpravidla) ve smyslu požadavků technických 
norem, příp. návodů výrobce. Provádí-li práce na lešení jiná právnická či fyzická osoba, než 
jeho zhotovitel, musí být lešení před započetím prací předáno a převzato. Zhotovitel lešení je 
zodpovědný za jeho úplnost a soulad s požadavky legislativy. Akt předání a převzetí se 
uskutečňuje odbornou prohlídkou a výsledek musí být dokladován zápisem do stavebního 
deníku nebo jiného provozního dokladu.  

Zápis o předání a převzetí se nevyžaduje u 
a) typizovaných lehkých pracovních lešení o výšce pracovní podlahy do 1,5 m, 
b) pohyblivých pracovních plošin, pokud při přemísťování na jiné pracoviště nebyly 

demontovány jejich nosné části, přičemž za demontáž se nepovažuje úprava 
nosných částí do přepravní polohy. 

Lešení se smějí používat pouze k účelů, pro které byla projektována, předána a převzata 
do provozu. Při změněném způsobu užívání, který by mohl mít za následek snížení statické, 
funkční nebo pracovní bezpečnosti, se konstrukce lešení musí z uvedených hledisek 
přehodnotit a v případě nutnosti v potřebném rozsahu upravit.  

Dočasné stavební konstrukce musí udržovány tak, aby mohly bezpečně plnit funkci, pro 
kterou byly zřízeny a pravidelně odborně prohlédnuty v intervalech stanovených v průvodní 
dokumentaci. V případě déletrvajícího nepoužívání se prohlídky provádějí vždy před 
zahájením prací. Prohlídka musí být provedena kvalifikovaným lešenářem. Po mimořádných 
událostech (vichřice, bouře) se odborná prohlídka lešení provádí ihned. Mimo tyto kontroly 
provádí zaměstnanec pracující na lešení zběžná prohlídka denně, vždy před zahájením 
práce. Zjištěné závady u všech prohlídek musí být neprodleně odstraněny.  

6.6 Konstrukce ke zvyšování místa práce 

Při postupu prací do výšky se musí místo práce i úroveň pracoviště zvyšovat tak, aby 
pracovníci mohli pracovat bezpečně, vzájemně se neohrožovali a mohli pracovat v obvyklé 
pracovní výšce. Za obvyklou pracovní výšku se považuje u těžkých prací (zdění z cihel a 
tvárnic, manipulace s břemeny, těžším nářadím apod.) práce do výšky 1,5 m, pro ostatní 
práce (natírání, omítání, obkládání, připevňování a spojování lehkých předmětů apod.) práce 
do výšky 2,0 m nad úrovní pracovní podlahy. 
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Jako vyvýšená místa pro práci se však nesmí používat vratkých předmětů 
nedostatečných rozměrů anebo takových, které nejsou k tomuto účelu určeny (vědra, sudy, 
radiátory, bezpečnostní sítě apod.). 

6.7 Dřevěné žebříky 

Největší povolená délka přenosných dřevěných žebříků je 12 m. Jestliže se má žebřík 
nastavit, musí se obě části bezpečně spojit. V místě spojení se nesmí sklon žebříku ani 
vzdálenost mezi příčlemi měnit. 

Prodlužovat jednoduché žebříky je možné pouze u těch typů, které jsou pro to 
konstruovány a vybaveny spojovacími třmeny. Prodlužovat žebříky sbíjením, svazováním 
apod. je zakázáno. 

Dřevěné žebříky není dovoleno natírat barvou. Doporučeno je alespoň jedenkrát ročně 
žebříky nakonzervovat lněným olejem. 

Všichni pracovníci, kteří na žebřících pracují, se musí před každým použitím přesvědčit, 
v jakém je žebřík stavu, zda jeho jednotlivé části nejsou prasklé, nalomené, uvolněné, 
neodborně opravené ani jinak poškozené. Před použitím je nutné též zkontrolovat stabilitu 
žebříku takto: 

 u dvojitého žebříku se musí dosáhnout dokonalého styku všech čtyř bočnic s rovnou 
podložkou 

 u jednoduchého žebříku musí všechny konce štěřínů dosáhnout dokonalého styku se 
svislou rovinou, o kterou se opírá a vodorovnou rovinu, na které stojí. 

Zjistí-li se na žebříku závada, musí být okamžitě vyřazen z používání. Poškozené 
žebříky se viditelně označí zákazem používání a okamžitě se předají k opravě či likvidaci 

Chybějící nebo vadné příčle a bočnice žebříku nesmí být opravovány přibitými nebo jinak 
připevněnými latěmi. 

Nahrazovat u dvojitého žebříku pojištění proti rozevření - řetízky, táhla - jinými 
provizorními prostředky je zakázáno. 

Chůze na dřevěném dvojitém žebříku (např. při provádění malířských prací) může být 
prováděna zaškolenými zaměstnanci, pohybují-li se po ploše, kde je vyloučeno nebezpečí 
ztráty stability žebříku. 

6.7.1 Značení a evidence přenosných žebříků 
Všechny přenosné žebříky musí být označeny evidenčním číslem skládajícím se z čísla 

střediska a pořadovým číslem. Označení musí být provedeno štítkem připevněným k žebříku 
a musí být trvale čitelné. O všech žebřících na jednotlivých pracovištích musí být vedena 
evidenční karta. 

6.7.2 Kontroly žebříků 
U všech žebříků provádí vedoucí pracoviště minimálně 1x ročně jeho vizuální kontrolu, 

jejíž výsledek zapíše do evidenční karty (viz příloha č.1). Při prohlídce provede kontrolu: 
- označení žebříku 
- stavu štěřínů (nesmí být žádný zlom nebo viditelné porušení, nesmí být nastavované) 
- zda nechybí, neviklají se, neotáčejí nebo nejsou poškozené příčle 
- zajištění proti nežádoucímu rozevření u dvojitých žebříků (řetízky, táhla) 

Poškozené žebříky musí být označeny a nesmí být používány. 

6.7.3 Práce na žebříku 
Žebřík může být použit pro práci ve výšce pouze v případech, kdy použití jiných 

bezpečnějších prostředků není s ohledem na vyhodnocení rizika opodstatněné a účelné, 
případně kdy místní podmínky, týkající se práce ve výškách, použití takových prostředků 
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neumožňují. Žebřík může být používán jen pro krátkodobé, fyzicky nenáročné práce při 
použití jednoduchého ručního nářadí. Při výstupu, sestupu a práci na žebříku musí být 
zaměstnanec otočen obličejem k žebříku a musí mít možnost přidržet se ho oběma rukama. 
Jakékoliv úkony na žebříku při stoji zády k němu jsou zakázány. 

Žebřík musí být umístěn tak, aby byla zajištěna jeho stabilita po celou dobu použití. 
Přenosný žebřík musí být postaven na stabilním, pevném, dostatečně velkém, nepohyblivém  
podkladu tak, aby příčle byly vodorovné. 

U přenosných žebříků musí být zabráněno jejich podklouznutí zajištěním bočnic na 
horním nebo dolním konci použitím protiskluzových přípravků nebo jiných opatření 
s odpovídající účinností. Skládací a výsuvné žebříky musí být užívány tak, aby jednotlivé díly 
byly zajištěny proti vzájemnému pohybu. 

Žebříky se mohou opírat jen o taková místa, kde lze opřít oba štěříny. 
Žebříky používané pro výstup (sestup) musí svým horním koncem přesahovat výstupní 

(nástupní) plošinu nejméně o 1,1 m, přičemž tento přesah lze nahradit pevnými madly nebo 
jiná pevnou částí konstrukce, za kterou se lze spolehlivě přidržet. Sklon žebříku nesmí být 
menší než 2,5:1, za příčlemi musí být volný prostor alespoň 0,18 m a u paty žebříku ze 
strany přístupu musí být zachován volný prostor alespoň 0,6 m. 

K zajištění stability musí být žebřík zabezpečen proti posunutí, bočnímu vychýlení, 
zvrácení nebo rozevření. 

Žebříky délky od 5 do 8 m musí být zajištěny dalším pracovníkem. 
Prostor kolem paty žebříku musí být dostatečně volný pro nutnou manipulaci a pohyb 

pracovníků kolem žebříku. 
Při práci na žebříku nesmí mít pracovník volný oděv, podrážka jeho obuvi musí být čistá 

a neklouzavá. 
Pomocný materiál, nástroje používané k práci, uložené v brašně, krabici apod. je nutno 

u dvojitého žebříku (štaflí) zavěsit uvnitř tohoto žebříku tak, aby hmotnost břemena byla 
stejnoměrně rozložena a neohrožovala stabilitu. 

Po žebříku mohou být vynášena (snášena) jen břemena o hmotnosti do 15 kg, pokud 
jiné předpisy nestanoví jinak (např. pro ženy).  

Po žebříku nesmí vystupovat (sestupovat) ani na něm pracovat současně více než jedna 
osoba. 

Na žebřících je zakázáno svářet, používat přenosné mechanizované ruční nářadí, které 
vyžaduje pohyblivý přívod energie nebo takové nářadí, pro jehož obsluhu je potřeba pevná 
opora při stoji pracovníka, pneumatické nástroje, vstřelovací přístroje, řetězové pily, 
svářečské práce plamenem ve větší výšce než 1,5 m, jiné podobné nebezpečné nástroje a 
všechny práce, pokud pracovník nemá možnost přidržet se žebříku oběma rukama. 

Na žebříku se smí pracovat jen v bezpečné vzdálenosti od horního konce žebříku, a to 
u jednoduchého žebříku ve vzdálenosti chodidel nejvýše 0,8 m, u dvojitého žebříku nejvýše 
0,5 m od konce žebříku. Na přečnívající části žebříků se nesmí vystupovat vůbec. Při práci 
na žebříku, kdy je pracovník chodidly ve výšce větší než 5 m, musí používat osobní 
ochranné zajištění proti pádu. 

Při práci na žebříku je zakázáno vyklánění pracovníka do strany tak, aby jeho těžiště 
bylo posunuto mimo žebřík. 

Žebřík nesmí být používán jako přechodový můstek s výjimkou případů, kdy je 
k takovému použití výrobcem určen. 
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Závěsný žebřík musí být upevněn bezpečným způsobem a s výjimkou provazových 
žebříků zajištěn proti posunutí a rozkývání. Provazových žebříků lze použít pouze pro výstup 
a sestup pracovníků. 

Používat dvojitých žebříků nebo jejich dílů jako žebříků jednoduchých je zakázáno. 
Pojízdné žebříky musí být před použitím stabilizovány opěrami na dostatečně únosném 

podloží. 

6.8 Práce na střeše 

Zaměstnance vykonávající práci na střeše je nutné chránit proti 
a) pádu ze střešních plášťů na volných okrajích 
b) sklouznutí z plochy střechy při jejím sklonu nad 25° 

c) propadnutí střešní konstrukcí 
Ochranu proti pádu ze střechy nejen po obvodu, ale i do světlíků, technologických a 

jiných otvorů, zaměstnavatel zajistí použitím ochranné, případně záchytné konstrukce nebo 
použitím OOPP proti pádu. 

Zajištění proti sklouznutí zaměstnavatel zajistí použitím žebříků upevněných v místě 
práce a potřebných komunikací, případně použitím ochranné konstrukce nebo OOPP proti 
pádu. U střech se sklonem nad  45° od vodorovné roviny je nutno použít vedle žebříků ještě 
OOPP proti pádu. 

Zajištění proti propadnutí se provádí na všech střešních pláštích, kde je půdorysná 
vzdálenost mezi latěmi nebo jinými nosnými prvky střešní konstrukce větší než 0,25 m a kde 
není zaručeno, že jednotlivé střešní prvky jsou bezpečné proti prolomení zatížením osobami 
včetně nářadí, pracovních pomůcek a materiálu, případně není toto zatížení vhodně 
rozloženo pomocnou konstrukcí (pracovní nebo přístupová podlaha apod.). 

Stavba a oprava komínů ze střechy se sklonem nad 10° se provádí z bezpečné pracovní 
plochy o šířce nejméně 0,6 m. 

6.9 Zajištění proti pádu 

Ochrana pracovníků proti pádu musí být provedena kolektivním nebo osobním 
zajištěním, nezávisle od výšky na všech pracovištích a komunikacích nad vodou nebo jinými 
látkami, kde hrozí nebezpečí poškození zdraví a od výšky 1,5 m na všech ostatních 
pracovištích, kromě práce na žebříku, kdy je pracovník chodidly ve výšce nižší než 5 m. 

6.9.1 Kolektivní a osobní zajištění 
Ochrana musí být zajišťována buď kolektivním, nebo osobním zajištěním. Při kolektivním 

zajištění se vždy jedná o technický způsob zabezpečení pomocí ochranných a záchytných 
konstrukcí (ochranné zábradlí, ochranné ohrazení, lešení, poklopy, sítě, apod.). Ty musí být 
dostatečně pevné a odolné vůči vnějším silám a nepříznivým vlivům a upevněny tak, aby 
bezpečně unesly předpokládané namáhání. Tento způsob ochrany proti pádu z výšky je 
vždy upřednostňován, a pokud by ho nebylo možno provést nebo jeho zřízení by bylo příliš 
nákladné či zdlouhavé s ohledem na krátkodobost a jednoduchost následných prací, musí se 
použít osobní zajištění pracovníků pomocí POZ (zachycovací postroj). Pracovníci musí být 
po celou dobu, kdy budou práci ve výškách provádět, chráněni některým z výše uvedených 
způsobů.  
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Ochrana proti pádu od výšky 1,5 m se nevyžaduje, jestliže: 
a) pracoviště nebo komunikace jsou na plochách se sklonem do 10° včetně 

od vodorovné roviny a jsou vymezeny zábranou (jednotyčové zábradlí o výšce 
minimálně 1,1 m, které není určené k ochraně proti pádu osob ani předmětů ze 
zvýšené úrovně apod.) nejméně 1,5 m od hrany pádu, 

b) podél volných okrajů otvorů, jejichž půdorysné rozměry alespoň v jednom směru 
nepřesahují 0,25 m, 

c) místo práce uvnitř objektu je nejméně 0,6 m pod korunou zdi, na které se pracuje. 
Jestliže práce na pracovištích a komunikacích do výšky 3 m svým charakterem a 

postupem znemožňují dodržení kolektivního či osobního zajištění, lze za ochranu proti pádu 
z výšky považovat to, že budou tyto práce prováděny poučenými pracovníky takovým 
pracovním postupem, kterým si pracovníci vytvářejí postupně kolem sebe plochu, ze které 
mohou bezpečně pracovat.  

Technologický postup musí obsahovat výčet a přesný popis činností, které je nezbytné 
provádět ve vzdálenosti menší než 1,5 m od hrany pádu a počet pracovníků, kteří se mohou 
v tomto prostoru současně pohybovat. 

Při práci na souvislých plochách ve výšce nemusí být zajišťována proti pádu pracovníků 
na volném okraji popř. proti jejich propadnutí celá plocha, ale jen plocha (prostor, místo 
práce), kde se pracuje, včetně přístupových komunikací. Konstrukce kolektivního zajištění 
musí přesahovat krajní polohy pracovní plochy o 1,5 m na každou stranu. Jako vymezení 
pracovní plochy ve směru do plochy souvislé lze použít jako zábranu jednotyčové zábradlí. 

Na plochách se sklonem nad 10° musí být kolektivní jištění i podél hrany pádu ve směru 
sklonu. 

Současně s postupem prací do výšky se musí ihned zakrývat všechny vzniklé otvory a 
prohlubně půdorysného rozměru kratší strany nebo průměru nad 0,25 m, především poklopy 
o odpovídající únosnosti, zajištěnými proti posunutí nebo je zabezpečit jinou ochrannou 
konstrukcí. Zároveň musí být pracovní stanoviště zvyšováno pomocí lešení nebo pracovních 
plošin tak, aby pracovníci mohli bezpečně pracovat a neohrožovali se. Zajištěny proti 
vypadnutí osob nemusí být otvory ve stěnách, jejichž dolní okraj je výše než 1,1 m nad 
podlahou, a otvory ve stěnách o šířce menší než 0,3 m a výšce menší než 0,75 m. 

Osobní  zajištění pracovníků při pracích ve výškách a nad volnou hloubkou se musí 
použít v případech, kdy nelze použít kolektivního zajištění, při jakékoliv práci na žebříku, při 
odpočinku na žebříku ve výšce nad 5 m, či při nevolnosti. 

6.9.2 Zajištění proti pádu technickou konstrukcí 
Způsob zajištění a rozměry technických konstrukcí musejí odpovídat povaze 

prováděných prací, předpokládanému namáhání a musí umožňovat bezpečný průchod, 
Výběr vhodných přístupů na pracoviště ve výšce musí odpovídat četnosti použití, 
požadované výšce místa práce a době jejího trvání. Zvolené řešení musí umožňovat 
evakuaci v případě hrozícího nebezpečí. Pohyb na pracovních podlahách a dalších plochách 
ve výšce a přístupy k nim nesmí vytvářet žádná další rizika pádu. 

V závislosti na způsobu zajištění a typu konstrukce musí být přijata odpovídající opatření 
ke snížení rizik spojených s jejím používáním. Volné okraje musí být zajištěny osazením 
konstrukce ochrany proti pádu vhodně uspořádané, dostatečně vysoké a pevné k zabránění 
nebo zachycení pádu z výšky. Při použití záchytných konstrukcí je nutno dbát na zamezení 
úrazů zaměstnanců při jejich zachycení. Konstrukce ochrany proti pádu může být přerušena 
pouze v místech žebříkových nebo schodišťových přístupů. 

Požadavky na uspořádání, montáž, demontáž, zajištění stability a únosnosti, na 
používání a kontrolu konstrukce jsou obsaženy v průvodní, popřípadě provozní dokumentaci. 
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Zábradlí se skládá alespoň z horní tyče (madla) a zarážky u podlahy (ochranné lišty) 
o výšce minimálně 0,15 m. Je-li výška podlahy nad okolní úrovní větší než 2 m, musí být 
prostor mezi horní tyčí (madlem) a zarážkou u podlahy zajištěn proti propadnutí osob 
osazením jedné nebo více středních tyčí, případně jiné vhodné výplně, s ohledem na místní 
a provozní podmínky. Za dostatečnou se považuje výška horní tyče (madla) nejméně 1,1 m 
nad podlahou. 

Jestliže provedení určité pracovní operace vyžaduje dočasné odstranění konstrukce 
ochrany proti pádu, musí být po dobu provádění této operace přijata účinná náhradní 
bezpečnostní opatření. Práce ve výškách a nad volnou hloubkou nesmí být zahájena, dokud 
nejsou tato opatření provedena. Bezprostředně po dočasném přerušení nebo ukončení 
příslušné pracovní operace se odstraněná konstrukce ochrany proti pádu opět osadí. 

6.9.3 Prostředky osobního zajištění proti pádu 
Zvolené OOPP musí odpovídat povaze prováděné práce, předpokládaným rizikům a 

povětrnostní situaci, umožňovat bezpečný pohyb a být pravidelně prohlíženy a zkoušeny 
v souladu s požadavky průvodní dokumentace; přitom smí být použity pouze OOPP, které 
splňují stanovené požadavky. S výjimkou úprav povolených výrobcem v návodu k použití 
nebo technických podmínkách se nesmí na POZ provádět žádné úpravy nebo změny, ani 
zasahovat do jeho funkce, konstrukce nebo systému. 

Podle účelu a způsobu použití se rozlišují 
a) OOPP pro pracovní polohování a prevenci proti pádům z výšky (pracovní polohovací 

systémy). Tyto prostředky, např. pracovní polohovací pás slouží jen v kombinaci s úchytným 
lanem a karabinou k zajištění pracovníka v místě práce tak, aby jeho případný pád nebyl 
delší než 0,6 m. Pás smí být použit pouze tam, kde je vyloučeno nebezpečí volného pádu. 

b) OOPP proti pádům z výšky (systémy zachycení pádu). Tyto prostředky, např. 
zachycovací postroj  slouží jen v kombinaci s dalšími prostředky osobního zabezpečení 
(tlumičem pádu) k zajištění pracovníka v místě práce tak, aby jeho případný pád (i volný) 
nebyl delší než 4 m. Všechny díly postroje je nutno používat současně. Samostatně používat 
pouze některé díly nebo kombinovat díly různých výrobců je zakázáno. 

Prostředky osobního zajištění proti pádu jsou zejména: 
a)  bezpečnostní lano 
b)  pracovní polohovací pás 
c)  zachycovací postroj 
d)  zkracovač lana 
e)  samonavíjecí kladka 
f)  bezpečnostní brzda 
g)  přípravky pro spouštění a vytahování včetně příslušenství 

6.9.4 Používání POZ 
Přístupy v závěsu na laně a pracovní polohovací systémy lze používat jen v případech, 

kdy z posouzení rizik vyplývá, že práce může být při použití těchto prostředků vykonána 
bezpečně a že použití jiných prostředků není opodstatněné. 

OOPP se používají samostatně nebo v kombinaci prvků a součástí systému a v souladu 
s návody k používání dodanými výrobcem tak, že je 

a) zaměstnanci zamezen přístup do prostoru, v němž hrozí nebezpečí pádu (1,5 m od 
volného okraje), 

b) zaměstnanec udržován v pracovní poloze tak, že pádu z výšky je zcela zabráněno,  
c) pád bezpečně zachycen a zachyceného zaměstnance lze neprodleně a bezpečně 

vyprostit, popřípadě dopravit do bezpečného místa; k zachycení pádu musí dojít 
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v dostatečné výšce nad překážkou (terénem, podlahou, konstrukcí apod.), aby se 
vyloučilo zranění zaměstnance. 

Pokud je stanoven způsob zabezpečení pomocí POZ (povinnost zpracovatele 
technologického nebo pracovního postupu), musí být pracovník seznámen s místem a 
návodem jeho použití a POZ musí být vždy před použitím vizuálně prohlédnuty.  

Vždy před započetím práce i po jejím skončení musí být provedena vizuální prohlídka a 
funkční zkouška používaného postroje a všech jeho částí a zaměstnanec se musí přesvědčit 
o jejich kompletnosti, provozuschopnosti a nezávadném stavu. Poškozené POZ nesmí 
k práci být použity. 

Práce, při které má pracovník použít POZ k zachycení pádu, se považuje za práci 
v ohroženém prostoru. Místo upevnění (ukotvení) prostředku k zachycení pádu musí být 
určeno v technologickém postupu a musí odolat ve směru možného pádu minimální statické 
síle 15 kN. Pokud se jedná o práce, které zpracování technologického postupu nevyžadují, 
určí vhodný způsob zajištění proti pádu, respektive pracovního polohování, včetně míst 
ukotvení, odborně způsobilý zaměstnanec pověřený zaměstnavatelem. 

Použití závěsu na laně s prostředky pro pracovní polohování je dále možné, jen pokud 
a) systém je tvořen nejméně dvěma nezávislými lany, přičemž jedno slouží jako nosný 

prostředek pro výstup, sestup a zavěšení v požadované poloze (pracovní lano) a 
druhé jako záložní (zajišťovací lano), 

b) zaměstnanec používá zachycovací postroj, který je prostřednictvím pohyblivého 
zachycovače pádu, jenž sleduje pohyb zaměstnance, připojen k zajišťovacímu lanu, 

c) k pohybu po pracovním laně se používají výhradně k tomu určené prostředky pro 
výstup a sestup (např. slaňovací prostředky) a připojení k pracovnímu lanu zahrnuje 
samosvorný systém k zabránění pádu zaměstnance, který ztratil kontrolu nad svými 
pohyby, 

d) nářadí a další vybavení užívané při práci je přichyceno k postroji nebo k sedačce, 
popřípadě jinak zajištěno proti pádu, 

e) práce je prováděna podle zpracovaného technologického postupu a pod dozorem 
tak, aby zaměstnanec konající práci mohl být v případě nouze neprodleně vyproštěn, 

f) po celou dobu práce ve výšce, a to i při přesunu na jiné místo, musí být pracovník 
zabezpečen POZ.  

Za výjimečných okolností, kdy s ohledem na posouzení rizik by použití druhého lana 
mohlo způsobit, že provádění práce by bylo nebezpečnější, lze připustit použití jediného 
lana, pokud byla učiněna náležitá opatření k zajištění bezpečnosti a součásti systému jsou 
výrobcem k takovému způsobu použití určeny a vyhovují parametrům jejich stanovené 
životnosti. 

Zaměstnavatel zajistí, aby zaměstnanec provádějící práce při použití OOPP proti pádu 
byl pro předpokládané činnosti vyškolen, zejména pak pro vyprošťovací postupy při 
mimořádných událostech. 

6.10 Montážní práce  

Většina zásad, uvedených v předchozích statích, platí v plném rozsahu i pro montážní 
práce. To znamená, že při montáži jakékoliv konstrukce (ocelové, dřevěné, betonové, apod.) 
musí být vždy věnována náležitá pozornost zpracování technologického postupu montáže 
(u jednoduchých, drobných montáží stačí stanovení pracovního postupu), zajištění odborné 
a zdravotní způsobilosti montážních pracovníků, řádnému předání a převzetí montážního 
pracoviště s vymezením dohodnutých zásad, zabezpečení všech technických požadavků 
pro montáž (montážní a bezpečnostní přípravy a pomůcky, vázací prostředky, konstrukce 
pro práce ve výškách).  
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Manipulace s montážními dílci se zpravidla zabezpečuje vhodným zdvihacím zařízením 
a odpovídajícími vázacími prostředky. Při montáži musí být splněny požadavky pro bezpečné 
uvázání a přemístění dílce a jeho následné usazení.  

Je zakázáno uvazovat a zvedat břemena zasypaná, přimrzlá, upevněná. Před vlastním 
zdvihem se musí zkontrolovat jejich uvázání, v průběhu přemístění na místo osazení musí 
být transport řízen a usměrňován dohodnutým způsobem mezi vazačem, jeřábníkem a 
montážníkem.  

Uvolnění dílce z vázacího prostředku na montážním pracovišti je možné jen tehdy, je-li 
bezpečně zajištěn montážními přípravky. Pokračovat v dalším postupu prací lze pouze po 
konečném upevnění dílce dle technologického postupu (svařováním, šroubováním, 
betonováním, apod.).  

Při montážní práci ve výšce se zakazuje montáž a pohyb pracovníků po konstrukci 
bez zajištění proti pádu.  

6.11 Manipulace 

Jeden pracovník smí ručně přenášet, nakládat nebo vykládat jenom břemena do 50 kg 
hmotnosti, pokud zvláštní předpisy nestanoví hodnotu nižší (např. pro ženy, mladistvé atd.). 

Je-li hmotnost břemene větší než 50 kg, provede ruční manipulaci pracovní četa 
s příslušným počtem pracovníků. 

Je-li hmotnost břemene větší než by odpovídalo celkovému počtu pracovníků čety a 
u břemen nevhodných rozměrů nebo tvarů, je nutné při manipulaci s nimi použít 
mechanizačních  prostředků. Tyto práce musí provádět četa pro tento účel vyškolená. 

Jestliže manipulaci provádí četa, která není pro tuto práci trvale určena, musí řídit 
manipulaci odpovědný zaměstnanec.  

Odpovědný zaměstnanec, který řídí manipulaci je zejména povinen: 
a) poučit členy pracovní čety o pracovním postupu a o použití osobních ochranných 

pracovních prostředků a mechanizačních prostředků podle druhu a způsobu 
manipulace, 

b) upozornit na nebezpečné úkony nebo místa při manipulaci, dbát na správný a 
bezpečný provoz mechanizačních prostředků. 

Ruční manipulace s těžšími a rozměrnějšími břemeny se provádí vždy s použitím 
pracovních pomůcek. Pracovní pomůcky (sochory, lyžiny, můstky, vrátky, navijáky apod.) 
musí být náležitě dimenzovány a v dobrém stavu, zakotveny proti sklouznutí nebo 
překlopení. Lyžiny nesmějí mít větší sklon než 30o od vodorovné hladiny. Nosníky lyžin musí 
být upevněny na dopravním prostředku pomocí háků nebo jiného upevňovacího zařízení. 

Pracovníkům, kteří se nepodílejí na manipulaci, je zakázáno zdržovat se na pracovišti, 
kde se manipulace provádí. 

6.12 Svařování  

Postup při provádění svářečských prací je stanoven ve Směrnicích 18-06 a 18-41. 

6.13 Práce bourací, rekonstrukční  

Před započetím bouracích nebo rekonstrukčních prací se musí vždy uskutečnit odborná 
prohlídka a průzkum stavu objektu a jeho okolí.  

Ze získaných údajů a informací (pořizuje se zápis) a dostupných podkladů se 
zpracovává technologický postup. Jedná-li se o bourání nebo rekonstrukci menšího rozsahu 
(drobné přízemní objekty apod.), postačí, aby byl pracovní postup stanoven odpovědným 
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zaměstnancem. Bourací práce je možno zahájit až po vydání písemného příkazu 
odpovědným zaměstnancem. Tomu však vždy musí předcházet splnění těchto požadavků:  

- ohrožený prostor včetně vstupů do objektu musí být zajištěn proti vstupu 
nepovolaných osob, některým ze způsobů dříve uvedených (oplocení, ohrazení, 
střežení, vyloučení provozu);  

- odpojení všech rozvodů a zařízení;  
- zajištění proti nežádoucímu zřícení nebo uvolnění podlah a částí nosných prvků 

konstrukce (vzepřením, zesílením, stažením);  
- zajištění náhradních zdrojů (voda, elektrický proud) a technické vybavenosti podle 

technologie bourání (pomocné konstrukce atd.).  
Bourání nosných částí konstrukce se provádí zásadně shora dolů, při ručním bourání ze 

zvýšených pracovních podlah musí být provedena opatření stanovená pro práce ve výškách. 
Bourací práce nad sebou jsou zakázány, pokud nejsou stanoveny podmínky 

k zabezpečení pracovníků v technologickém postupu. Tato činnost, nebo je-li bourání 
prováděno více četami, případně u bouracích prací složitějších objektů, smí být prováděna 
pouze za stálého dozoru odpovědného zaměstnance. Stálým dozorem se rozumí nepřetržité 
sledování pracovní činnosti pracovníků a stavu pracoviště osobou, která nesmí být 
zaměstnána ničím jiným než kontrolou stanoveného postupu a nesmí se z daného místa 
vzdálit.  

Při bouracích pracích musí pracovníci vždy používat ochranné přilby.  

6.14 Práce s azbestem 
Při odstraňování staveb nebo jejich částí, v nichž byly použity stavební materiály 

obsahující azbest (azbestocementové desky, eternit apod.), musí být dodržena tato opatření 
k ochraně zdraví zaměstnanců: 

a) technologické postupy používané při zacházení se stavebními materiály obsahujícími 
azbest musí být upraveny tak, aby se předcházelo uvolňování azbestového prachu 
do ovzduší, 

b) azbest a materiály obsahující azbest musí být odstraněny, je-li to možné, před 
prováděním prací, 

c) odpady z materiálů obsahujících azbest musí být sbírány a odstraňovány z pracoviště 
v utěsněných obalech označených nápisem na obsah azbestu, 

d) prostor, v němž se provádí odstraňování staveb nebo jejich částí, musí být vymezen 
kontrolovaným pásmem; v kontrolovaném pásmu je zakázáno jíst a pít; pro tyto účely 
musí být vyhrazeno a řádně označeno místo, které není kontaminované azbestem, 

e) zaměstnanci v kontrolovaném pásmu musejí být vybaveni OOPP k zamezení expozice 
azbestu dýchacím ústrojím. Ochranný oděv musí být ukládán odděleně od občanského 
oděvu a po každém použití musí být zkontrolován, zda není poškozen, a vyčištěn.  

f) s ohledem na povahu práce musí být pro zaměstnance zajištěny umývárny, sprchy a 
další sanitární a pomocná zařízení. 

6.15 Bednění a odbedňování  
Každé bednění musí splňovat požadavky těsnosti, únosnosti a prostorové tuhosti. 

U bednění dílcových, posuvných a speciálních se uskutečňuje montáž (demontáž) a provoz 
podle technické dokumentace, pokynů a technologického postupu. 

Před započetím železářských a betonářských prací se musí celé bednění řádně 
zkontrolovat. Vyhovuje-li daným požadavkům (závady jsou odstraněny), je dán předpoklad 
k jeho použití. O tomto převzetí pořizuje odpovědný zaměstnanec záznam do stavebního 
deníku.  
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Odbedňování a rozebírání konstrukcí lze provádět až po dosažení požadované pevnosti 
betonu. Vymezený prostor pro odbedňování musí být zajištěn proti vstupu nepovolaných 
osob. Rozebrané části se musí ukládat na určená místa.  

6.16 Železářské práce  
Příprava betonářské armatury se zpravidla odbývá na speciálních strojích (rovnačky, 

ohýbačky, stříhačky), u nichž musí být splněny základní požadavky (viz dále). Je zakázáno 
přecházet po uložené armatuře, dokončená montáž armatury musí být převzata 
odpovědným zaměstnance a výsledek přejímky zaznamenán do stavebního deníku.  

6.17 Betonářské a zednické práce  

Jedná se o klasické stavební práce, při nichž musí být na každém pracovišti zajištěn 
volný pracovní prostor o šířce minimálně 0,6 m.  

Ukládá-li se betonová směs do konstrukcí (bednění) z vyvýšených míst, musí být 
dodržena zásady pro ukládání (sypání) směsi do zaarmované části z maximální výšky 2 m. 
Při pádu z větších výšek dochází k rozmísení betonové směsi, a tím snížení pevnosti 
betonové konstrukce. Každé vyvýšené pracoviště musí být zajištěno proti pádu osob z výšky.  

Doprava a ukládání směsí (betonová, maltová) tlakovým způsobem se provádí podle 
návodu k obsluze a provozu zařízení a stanovené technologie. Mezi místem odběru a 
obsluhou čerpadla musí být stanoven způsob dorozumívání. Rozebírání a čištění potrubí a 
hadic pod tlakem je zakázáno.  

Při výrobě a zpracování malt nebo prací s vápnem musí pracovníci používat určené 
OOPP. Jedná-li se o klasické omítání, je postačující ochrannou zraku pokrývka hlavy 
(klobouk, čepice) s rozšířením nad čelem, pokud se nejedná o prostory, kde je Směrnicí    
18-19 nařízeno nošení přileb. 

U strojního omítání a při práci s vápnem (hašení, přelévání) musí být použity k ochraně 
zraku brýle (štítek). Hašení vápna v úzkých hlubokých nádobách (sudech) je zakázáno.  

6.18 Sklenářské práce  

Při práci s tabulovým sklem jsou vždy pracovníci ohroženi pořezáním. Proto musí být 
věnována zvýšená pozornost stavu terénu a pracovních podlah, manipulaci a způsobu 
skladování.  

Manipulační a pracovní plochy musí být pevné a rovné, při ukládání musí být použity 
podložky z měkkého materiálu a skladová poloha zajištěna proti překlopení. Jsou-li tabule 
skla delší než 2 m, musí se při jejich přenášení používat přípravky, u větších ploch tabulí 
(přes 3 m2) musí práci vykonávat minimálně tři pracovníci.  

6.19 Lepení podlahových povlaků  

Každé pracoviště včetně přilehlého okolí, kde se tyto práce mají provádět, musí být 
předem prohlédnuto, zajištěno odpojení všech energetických přívodů (elektrický proud, plyn) 
a likvidace ohně, opatřeno bezpečnostními značkami, vybaveno hasicím přístrojem a 
potřebnými zábranami. 

Nutnou podmínkou před zahájením prací je zajištění řádného větrání pracovního 
prostoru tak, aby nedošlo k překročení přípustné koncentrace škodlivin.  

Pracovníci provádějící tyto práce musí být prokazatelně seznámeni s vlastnostmi 
používaných látek (lepidla, směsi), při práci musí dodržovat stanovené technologické 
postupy a používat OOPP.  

Požadavky k bezpečnému provedení prací musí být splněny nejen po dobu vlastního 
provádění, ale i dalších minimálně 24 hodin po skončení lepení.  
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6.20 Vstřelování  

Při práci s expanzními přístroji pro vstřelování dodržovat všeobecné bezpečnostní 
požadavky a zásady pro práci s těmito přístroji vydané výrobcem. Práce smí provádět pouze 
prokazatelně proškolený zaměstnanec. 

6.21 Práce se živicemi  

Rozehřívání živic otevřeným plamenem je dovoleno jen v nádobách k tomu určených 
(tavné nádoby) za přítomnosti alespoň dvou pracovníků. V praxi to znamená, že vždy musí 
být alespoň jeden pracovních u tavné nádoby (přímá obsluha) a další, kteří jsou poučeni a 
seznámeni s prací se živicemi, mohou být vzdáleni, vždy však v dohledu a doslechu 
od místa rozehřívání živic.  

Je zakázáno rozehřívat živice otevřeným plamenem přímo v obalech, v blízkosti 
hořlavých materiálů (minimální vzdálenost 4 m), ve výkopech a na střechách, pokud nejsou 
tavná zařízení k tomu uzpůsobená.  

Kladení izolačních pásů pomocí natavovacích zařízení se nepovažuje za rozehřívání 
živic otevřeným plamenem.  

Pokud obsluha při práci s natavovacím zařízením couvá, nesmí tímto způsobem 
pracovat při okrajích nezajištěného vyvýšeného pracoviště. 

6.22 Povolování prací 

Postup povolování prací je řešen ve směrnicích 18-06, 18-07, 18-20, 18-28 a 18-41. 

6.23 Regály 

 Všechny regály musí být trvanlivě a čitelně označeny evidenčním číslem, nosností 
regálové buňky a regálového sloupce. 

Manipulační jednotky, materiál a předměty musí být skladovány a stohovány tak, aby se 
při ukládání, manipulaci nebo odebírání nemohly sesunout. 

Zakládání poškozených manipulačních jednotek do regálu je zakázáno. 
Na regály je zakázáno lézt nebo do nich vstupovat, s výjimkou jejich montáže a údržby. 
Přístup a příjezd k regálům musí být trvale volný a nic nesmí bránit zakládání a 

odebírání materiálu z regálu. 
Minimálně 1x ročně provede vedoucí pracoviště kontrolu stavu regálu se zaměřením na 

uložení materiálu a dodržení stanoveného povoleného zatížení. Kontrolu s výsledkem 
zaznamená do evidenční karty regálu (viz příloha č. 2). Tato karta musí být vedena pro 
každý regál. 

Regály nebo jejich části, jejichž technický stav ohrožuje bezpečnost, nesmí být 
používány. V době nevyhovujícího stavu musí být regál nebo jeho části výrazně označeny a 
znemožněno jejich použití. 

 

7. Stroje a strojní zařízení  

7.1 Základní požadavky pro zahájení provozu  

Stroje se smí používat jen k činnostem, ke kterým byly konstrukčně uzpůsobeny, a 
pokud jsou svým provedením a technickým stavem způsobilé k bezpečnému provozu. Každý 
stroj, uvádí-li ho jeho provozovatel (v případě stavebních činností tedy zhotovitel stavebních 
prací) do provozu, musí splňovat požadavky k bezpečné práci.  
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Jedná se o nutnou vybavenost, která musí být u stroje k dispozici nebo být řešena:  

- pokyny pro obsluhu a údržbu stroje, v nichž musí být stanoveny povinnosti obsluhy před 
zahájením, v průběhu a po skončení provozu, způsob a rozsah prováděné údržby, apod.; 
pokyny pro obsluhu a údržbu se nemusí zpracovávat, pokud je od výrobce k dispozici 
návod k obsluze a údržbě, který uvedené požadavky k zajištění bezpečnosti práce a 
provozu stroje řeší;  

- návodem a značením na stroji v českém jazyce, a to i v případě, že výrobce je zahraniční;  
- provozním deníkem k uvádění všech nutných údajů o denním provozu a revizní knihou, 

respektive pasportem, obsahujícím základní technické parametry o strojích, údaje 
o zkouškách, druzích oprav, apod.;  

- provozuschopným funkčním zařízením pro signalizaci či dorozumívání (zvuková, 
světelná);  

- bezpečnostními sděleními, nápisy, tabulkami, značkami zajišťujícími trvalou 
informovanost obsluhy pro bezpečné úkony při provozu stroje;  

- ochranným zařízením z krytů a zábran v místech, kde může dojít k ohrožení pracovníků 
(místa tlačná, střižná, rotující, nahodilá spuštění);  

- bezpečným přístupem ke stanovišti obsluhy, jakož i vlastním prostorem vymezeným 
k obsluze stroje.  
Jsou-li splněny technické a dokumentační požadavky, může být stroj uveden do provozu 

za předpokladu, že obsluha stroje má příslušnou odbornou způsobilost. 
Obsluha je povinna před zahájením práce prohlédnout stroj a překontrolovat funkčnost 

všech ovládacích, sdělovacích a bezpečnostních zařízení. Zjistí-li závadu, stroj nesmí být 
uveden do provozu dříve, než je závada odstraněna.  

7.2 Provoz, opravy a údržba strojů  

Při provozu stroje musí být zajištěna jeho stabilita. Pokud je stroj vybaven signalizačním 
zařízením, musí být každé uvedení stroje do chodu oznámeno zvukovým, případně 
světelným výstražným znamením.  

Práce strojů za provozu na veřejných komunikacích musí být zajištěna stálým dozorem, 
určeným pracovníkem.  

Údržba, opravy a čištění se musí provádět v souladu s dokumentací stroje a 
podmínkami, které stanoví výrobce. Nejsou-li tyto podmínky stanoveny, platí zákaz oprav, 
čištění a mazání stroje za chodu. Další zakázané činnosti pro provoz musí být uvedeny 
(pokud nevyplývají z bezpečnostních předpisů) v pokynech, respektive návodech k obsluze a 
údržbě stroje. 

Při přerušení nebo ukončení provozu musí být stroje zajištěny tak, aby nemohly být 
zdrojem ohrožení nebo neoprávněného použití.  

8. Koordinace stavebních prací 

Specifickým znakem stavebních prací je současná přítomnost a činnost více subjektů 
na jednom pracovišti. Z tohoto důvodu musí být na těchto pracovištích zajištěna koordinace 
tak, aby jeden subjekt neohrožoval svojí činností subjekt jiný. Jejich podíl na výstavbě musí 
být uskutečňován podle požadavků uvedených ve smlouvě, s cílem vyřešení vzájemných 
vztahů z hlediska povinností, závazků a odpovědnosti v oblasti bezpečnosti práce vždy před 
zahájením prací. 

Hlavní zásada spočívá v tom, že každý zhotovitel stavebních prací je povinen zajišťovat 
bezpečnost práce na pracovišti sám a v daném rozsahu nést i příslušnou odpovědnost.  

Předání a převzetí staveniště (pracoviště) se vždy provádí písemnou formou zápisem 
do stavebního deníku či jiného dokumentu a měl by obsahovat:  
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- předpokládané zahájení a dokončení prací podle předmětu smlouvy nebo dohody;  
- vymezení pracovních ploch a prostor, přístupových a příjezdových komunikací;  
- potřebné plochy pro zařízení staveniště a skladování materiálu;  
- rizika vyplývající ze stavební činnosti ostatních zhotovitelů nebo ohrožení pracovníků 

při současném provozu výrobního nebo technologického zařízení odběratele;  
- způsob horizontální a vertikální dopravy pracovníků a materiálu na stavbu;  
- místa napojení potřebných příkonů energie (elektrický proud, stlačený vzduch, voda, 

apod.); 
- druhy inženýrských sítí, jejich trasy, hloubky uložení, ochranná pásma;  
- způsob zajištění první pomoci (lékařské ošetření) a telefonní spojení na policii, 

záchrannou službu, hasiče, provozovatele inženýrských sítí (plyn, elektro, voda, apod.).  

9. Souvisící dokumentace 

Vyhláška Českého úřadu bezpečnosti práce a Českého báňského úřadu č. 48/1982 Sb., 
kterou se stanoví základní požadavky k zajištění bezpečnosti práce a technických zařízení. 

Nařízení vlády č. 591/2006 Sb., o bližších požadavcích na bezpečnost a ochranu zdraví 
při práci na staveništích 

Nařízení vlády č. 362/2005 Sb. o bližších požadavcích na bezpečnost a ochranu zdraví 
při práci na pracovištích s nebezpečím pádu z výšky nebo do hloubky 

Vyhláška Ministerstva zdravotnictví č. 394/2006 Sb., kterou se stanoví práce 
s ojedinělou a krátkodobou expozicí azbestu a postup při určení ojedinělé a krátkodobé 
expozice těchto prací 

ČSN 73 8101  Lešení. Společná ustanovení 
ČSN 73 8107  Trubková lešení 
ČSN 74 3282  Ocelové žebříky. Základní ustanovení 
Směrnice 18-06 Povolování svařování 
Směrnice 18-07   Bezpečnost a ochrana zdraví při práci na zařízení 
Směrnice 18-19 Používání ochranných přileb 
Směrnice 18-20 Bezpečnost a ochrana zdraví při provádění výkopových prací 

v PARAMO, a.s. 
Směrnice 18-28 Vstup a bezpečná práce v uzavřených nádobách a zařízeních pod 

úrovní terénu 
Směrnice 18-29 Poskytování OOPP a mycích, čisticích a dezinfekčních prostředků 

v PARAMO, a.s. 
Směrnice 18-31 Provádění lékařských prohlídek 
Směrnice 18-41 Povolování prací v HS Kolín 
Směrnice 18-49 Zajištění zaměstnanců proti pádu z ŽC 

10. Závěrečná ustanovení 

Vydáním této směrnice se zrušuje pracovní instrukce PI 05PP17.1 (Práce ve výškách a 
nad volnou hloubkou). 

Novela 1 nahrazuje Směrnici 18-43 ze 7. 6. 2004. 
Změna 1 nahrazuje Směrnici 18-43 z 1. 11. 2005. 
Změna 2 nahrazuje Směrnici 18-43 z 1. 5. 2007. 
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S obsahem této směrnice musí být prokazatelně seznámeni všichni zaměstnanci  
(včetně externích firem), kteří v prostorech společnosti provádějí uvedené práce. Seznámení 
a dodržování směrnice externích firem zajistí pracovníci PARAMO, a. s., kteří práci těchto 
firem dozorují. 

11. Změnové řízení 

Za změnové řízení této směrnice odpovídá vedoucí OBVS. 
Termín prověrky: jednou za tři roky. 
Za provedení prověrky odpovídá vedoucí OBVS. 

12. Rozdělovník 

      výt.č.1) Intranet PARAMO, a.s. 

13. Seznam příloh 

Příloha č. 1 – Evidenční karta žebříku 
Příloha č. 2 – Evidenční karta regálu 



Příloha 1 
Směrnice 18-43 
Strana 1 z 1 

Evidenční karta žebříku 
 

Středisko: 
 

Číslo žebříku: 
 

Umístění: 
 

Délka žebříku: 
 

Datum: Kontrolu provedl: Výsledek kontroly: Podpis: 
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Evidenční karta regálu 
 
Středisko: 
 

Ev. číslo: Umístění regálu: Odpovědná osoba: 
 

Nosnost buňky: 
 

Počet buněk 
v sloupci: 

Nosnost sloupce: Počet sloupců: 

Nosnost stanovena: * -  z dokumentace 
-  z výpočtu 
-  dlouhodobým      

zatížením  
 
*  Nehodící se škrtněte 
 

Kontrola regálu 

(kontrola 1x ročně) 

Datum  Kontrolu provedl Výsledek  Podpis  
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