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5. Zkratky
OBVS - odbor bezpecnosti a vnitfni spravy
OIMS a IS - odbor integrovanych systému a interniho auditu
OOPP - osobni ochranny pracovni prostfedek
POZ - prostfedek osobniho zajisténi
6. Postup

6.1 Predvyrobni a vyrobni priprava staveb

6.1.1 Projektova dokumentace

Otazky bezpeénosti prace a pracovniho prostfedi musi byt nedilnou soucéasti kazdého
projektu. Zasady prevence musi byt feSeny nejen z hlediska pracovniho prostiedi a
pracovnich podminek v projektovanych stavbach po jejich dokonéeni, ale téZ se zamérem
vytvofeni optimalnich pfedpokladd pro bezpenou a zdravi nezavadnou realizaci stavby.
Pozadavky na BOZP musi byt v potfebném rozsahu uvedeny a popsany v technické zpravé
projektové dokumentace. Vypracované projekty musi vyhovovat zasadam BOZP
v pfepokladanych pracovnich podminkach.

Projektovd dokumentace musi byt zhotovitelem stavebnich praci podle specifickych
podminek doplnéna, respektive upfesnéna pred zahajenim stavby konkrétnimi pozadavky a
doklady o technologickém &i pracovnim postupu v ramci vyrobni pfipravy zhotovitele. Souhrn
v8ech ukonU k zabezpecleni stavby a postupu jednotlivych praci musi byt obsazen v tzv.
dodavatelské dokumentaci. Je to souhrn teoretickych, organiza¢nich a jinych dokladd a
opatfeni, sméfujicich k zajisténi nejvyhodnéjsich zplsobl provadéni stavebnich praci nejen
z hlediska technické vyspélosti, produktivity prace a hospodarnosti, ale i z hlediska
bezpednosti prace. Jedna se predevSim o stanoveni bezpe&ného pracovniho postupu
s navaznosti a soubéhem jednotlivych pracovnich operaci, pouzivani stroji a zafizeni,
bezpeénostnich pomlcek a prostfedku, pomocnych konstrukci, zabezpeceni stavenisté jak
pfi praci, tak po dobu, kdy se na ném nepracuje, apod.

O v8ech opatfenich vyplyvajicich z dodavatelské dokumentace musi byt zaméstnanci
instruovani v rozsahu, ktery se jich tyka.

6.1.2 Pozadavky na vyrobni pfipravu

Za vytvofeni a dodrzovani potfebnych opatfeni k bezpetné praci na stavenisti je
odpovédny zhotovitel stavebnich praci. To znamena, ze si musi ovéfit, respektive zaijistit,
aby:

- pracovnici méli k vykonu dané prace potfebnou odbornou a zdravotni zpUsobilost, méli
pFislusné instrukce k €innostem, které maji provadét a byli seznameni s pfipadnymi riziky
prace na daném pracovisti;

- k&innosti, kterou maji pracovnici vykonavat, byli vybaveni osobnimi ochrannymi
pracovnimi prostfedky odpovidajicimi ohrozeni, jez vyplyva z provadénych praci, popf.
rizika pracovisté, dale vhodnymi pracovnimi pomuckami a prostfedky (naradi);

- pracovisté, na kterém se maiji prace odbyvat, bylo pfedano a byly splnény pozZzadavky
z hlediska jejich zabezpeceni;

- mezi uCastniky vystavby (investor, odbératel, jiny zhotovitel) byly dohodnuty pfedem a
pisemnou formou stvrzeny vzajemné vztahy, zavazky, povinnosti a odpovédnost v oblasti
bezpecnosti prace na predaném pracovisti, pfipadné pfi soubéhu praci vice zhotoviteld;

- ostatni zhotovitelé a investor byli informovani o rozsahu a zplsobu zabezpeceni praci,
pfi nichZ z dodavatelské Cinnosti vznikaji rizika, pfipadné ohrozeni stavby;

- zaméstnanci zhotovitele byli seznameni o zplsobu chovani a s pfipadnym zdrojem
nebezpedi na pracovistich, kde se stavebni prace odbyvaiji za provozu odbératele;
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- Tidici zaméstnanci méli k dispozici bezpe€nostni predpisy, jakoz i podklady (navody
k obsluze, technologické a pracovni postupy, apod.), podle nichZz jsou FfeSeny a
upfesnovany bezpecné postupy prace;

- k provadéni stavebnich praci byla v€as a v potfeném rozsahu zajisténa technicka
vybavenost nutna k bezpecnému provadéni praci dle stanovenych technologickych
postupd.

Pokud se jedna o stavebni prace malého rozsahu (drobné stavby, stavebni Upravy a
udrzovaci prace) nebo je-li zpusob bezpecného provadéni praci stanoven technickymi
normami, typovymi podklady, smérnicemi, apod., postaCi, aby opatfeni Kk zajisténi
bezpe€nosti prace kjednotlivym cCinnostem fe8il pfimo odpovédny zaméstnanec
(stavbyvedouci, mistr).

6.1.3 Zajisténi stavenisté - pracovisté
Zajisténi stavenisté a jednotlivych pracovist je nutné vénovat mimofradnou pozornost jak
z hlediska ochrany pracovniku, tak osob nepatficich ke stavbé.

Pohyb pracovniki musi byt feSen tak, aby byly dodrzeny potfebné Sifky a vysky
prichozich profild. Minimalni Sifka pfistupové cesty na pracovisté je 0,75 m, v pfipadé
oboustranného provozu 1,50 m. Podchodné vysky smi byt minimalné 2,10 m, vyjimecné
1,80 m pfi zabezpeceni snizenych mist. Pro dopravu vozidel a stroju je dostateCnym
prujezdnym profilem takovy, ktery je o 30 cm vétS§i nez rozméry dopravniho prostfedku
vCetné nakladu. V8echny pfekazky v komunikacich musi byt fadné oznaceny, pokud jsou
vyS$si nez 10 cm, pak opatfeny vhodnym prechodem nebo prejezdem. Jakékoliv otvory (je-li
krat8i rozmér vétdi nez 25 cm) a jamy v komunikacich nebo na pracovistich musi byt zakryty
poklopem nebo ohrazeny. Poklop musi mit odpovidajici unosnost a nesmi byt lehce
odstranitelny. Nezakryvaji se pouze ty otvory (jamy), v nichZ se pracuje. Pohybuiji-li se
pracovnici u takovych otvort v bezprostfedni blizkosti (do 1,5 m), musi byt ohrazeny nebo
stfeZzeny. VSechny jamy s nebezpeénymi latkami se musi ohradit i na stavenistich
v nezastavéném Uzemi vzdy dvoutyCovym zabradlim minimalni vySky 1,1 m. Tento zplUsob
zabezpeceni nelze nahradit vytvofenim zabrany.

PFi organizovani stavby musi byt zajiSténo bezpecné skladovani materialu; skladové
plochy musi byt zpevnéné, odvodnéné, urovnané a oznacené bezpecnostnimi tabulkami.
Ukladani se fidi druhem materialu, vzdy v8ak musi byt zajiSténa jeho stabilita, bezpecny
odbér a manipulace.

Na vSech pracovistich a prfistupovych komunikacich, skladkach, apod. musi byt
udrzovan po celou dobu vystavby bezpeény stav, pofadek a zajisténo znaceni rizikovych
faktort bezpecnostnimi tabulkami a znackami a dostate¢né osvétleni.

6.2 Zpusobilost pracovnikl pro stavebni prace

6.2.1 Zakladni znalosti k zajidténi bezpeénosti prace

Kazdy pracovnik, ktery se podili na pfipravé, organizaci, fizeni a provadéni stavebnich
praci, musi mit potfebné znalosti k zajisténi bezpecnosti prace. Zhotovitel stavebnich praci je
povinen vSechny tyto zaméstnance vySkolit, nebo zajistit jejich vySkoleni, z predpisi
k zajisténi bezpecCnosti prace a technickych zafizeni, popfipadé prakticky zaucit, a to
v rozsahu potfebném pro vykon jejich prace. SoucCasné je jeho povinnosti ovéfit jejich
znalosti nejméné jednou za tfi roky (tj. do uplynuti 36 mésicu).

Instruktaz, respektive seznameni s pfedpisy BOZP, jakoz i ovéfeni znalosti musi byt
prikazné, tzn., ze musi byt pofizen doklad s uvedenim data konani, tématiky a rozsahu
zaméreni, jméno Skolitele, s podpisy ucastnikll a sdélenim o zpUsobu a vysledku ovéfeni
znalosti. Ovéfovani znalosti mize byt provedeno prezkousenim, testem, pohovorem,
besedou (dotazy — odpovédi), apod. V zavéru dokladu o Skoleni (pokud je zdarné a uspésné
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provedeno) je tfeba uvadét, ze pfitomni ucastnici Skoleni dané tématice porozuméli a jejich
znalosti jsou pro vykon dané prace dostacuijici.

6.2.2 Odborna a zdravotni zpusobilost u vybranych ¢innosti a profesi

Dodavatel stavebnich praci je povinen pracovniky, ktefi stavebni prace projektuji, fidi,
provadéji a kontroluji vySkolit z pfedpist k zajiSténi bezpecnosti prace a technickych
zarizeni, popfipadé prakticky zau€it a to v rozsahu potfebném pro vykon jejich prace a
ovéfovat jejich znalosti nejméné jednou za ftfi roky, pokud zvlastni pfedpisy nebo tato
smérnice nestanovi jinak.

Dodavatelé stavebnich praci jsou povinni zajiStovat Skoleni, popfipadé zauceni
pracovnikl a ovéfovani jejich znalosti z pfedpist uvedenych v pfedchozim odstavci nejméné
jedenkrat za 12 mésicu, pokud provadéji nebo fidi stavebni prace:

a) ve vyskach nad 1,5 m, kdy pracovnici nemohou pracovat z pevnych a bezpeénych
pracovnich podlah,

b) na pohyblivych pracovnich ploSinach,

¢) na zZebficich ve vySce vétsi nez 5 m,

d) pomoci horolezecké (speleologické) techniky,

e) ve vySkach pfi montazi a demontazi pomocnych konstrukci.

Skoleni, zaugeni a ovéfovani znalosti pracovnik(, ktefi provadéji nebo fidi prace
provadéné uvedené pomoci horolezecké (speleologické) techniky mohou vykonavat jen
instruktofi horolezecké (speleologické) techniky a prace ve vySkach pfi montazi a demontazi
pomocnych konstrukci jen instruktofi leSenarské techniky.

Stavebni prace, k jejichz provadéni je pozadovana odborna zpuUsobilost, mohou
dodavatelé stavebnich praci a jejich zaméstnanci vykonavat jen po jejim ziskani.

Dodavatelé stavebnich praci nesméji povéfit pracovniky provadénim stavebnich praci,
pokud nesplfiuji podminky odborné a zdravotni zpUsobilosti.

Dodavatelé stavebnich praci jsou povinni vést evidenci o S$koleni, zauceni,
zkouskach,odborné a zdravotni zpusobilosti pracovniku.

U obsluh stavebnich stroj0 a mechanismu a pracovnikll provadéjicich jejich opravy,
udrzbu, apod., je zpUsobilost k vykonu této €innosti dana proskolenim a ovéfenim znalosti ve
Ihatach dvouro€nich (nejméné jednou za 24 mésicl). Kazdy takovy pracovnik (starSi 18 let)
musi byt taktéz prokazatelné k dané praci zaucen a zacvi€en, v pfipadé vybranych stroj(,
jako napfiklad buldozer, rypadlo valec, atd., musi pracovnik splfiovat kvalifikacni poZadavky
vys§iho stupné, tj. musi k obsluze vlastnit strojnicky prikaz.

Pokud se jedna o stroje, kde je podminkou i dal$i odborna zpUsobilost k obsluze nebo
fizeni (napf. prikaz fidi¢sky, topiCsky, jefabnicky, vazacsky), pracovnik musi mit podle
zvlastnich predpisu tuto kvalifikaci.

Kromé odbornych znalosti pro tyto prace je u téchto pracovnikl nutna i zdravotni
zpusobilost, ktera je feSena ve Smérnici 18-31.

6.3 Vykopové prace

Postup pfi provadéni vykopovych praci je stanoven ve Smérnici 18-20.

6.4 Prace ve vysSkach

Za praci ve vySce se povaZzuje prace v jakékoliv vySce, kdy pracovisté ¢i komunikace
pfevySuje okolni prostranstvi a pfipadnym padem hrozi nebezpeéi poskozeni zdravi.
Z téchto dlvodu je nutné zajiStovat ochranu pracovnikd proti padu. Do vyskového rozdilu
1,5 m zplsob zabezpeceni neni stanoven (pokud se nejedna o &innosti nad vodou nebo
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jinymi latkami), kazda prace ¢&i pohyb pracovnika v této Urovni vSak vyzaduje nalezitou
pozornost.

Na vSech plochach, které nezarucuji, Ze jsou pfi zatizeni osobami v€etné naradi,
pracovnich pomucek a materialu, bezpecné proti prolomeni, pfipadné na nichz toto zafizeni
neni vhodné rozloZzeno technickou konstrukci (pracovni, popf. pfistupova podlaha apod.),
musi byt provedeno zajisténi proti propadnuti.

Zaméstnavatel poskytuje zaméstnanciim v dostate€ném rozsahu Skoleni o bezpecénosti
a ochrané zdravi pfi praci ve vy8kach a nad volnou hloubkou, zejména pokud jde o prace
ve vyskach nad 1,5 m, kdy zaméstnanci nemohou pracovat z pevnych a bezpelnych
pracovnich podlah, kdy pracuji na pohyblivych pracovnich plodinach, na Zebficich ve vySce
nad 5 m, a o pouzivani OOPP.

PFi praci ve vySkach a nad volnou hloubkou vykonavané osamocené nebo samostatné
musi byt zaméstnanec seznamen s pravidly pro dorozumivani mezi zaméstnanci
na pracovisti nebo pro dorozumivani s vedoucim zaméstnancem.

6.4.1 Kratkodobé prace ve vyskach

Pfi kratkodobych montaznich pracich nevyhnutelnych pro osazeni stavebnich prvkd se
mohou stavebni prvky osazovat a vzajemné spojovat z konzol, z navafovanych nebo jinym
zpusobem upevnénych pficli, z profild ztuzujicich pfihradovou konstrukci nebo podobnych
naslapnych ploch, pokud je v dosahu pracovnika moznost upevnéni osobniho zajisténi proti
padu.

6.4.2 Prace na stfechach a vysokych objektech

PFi praci na stfeSe hrozi nebezpeci padu z volnych okraju, sklouznuti ze Sikmych ploch,
propadnuti stfeSni konstrukci. Z téchto duvodd musi byt pracovnici chranéni zajisténim
pomoci ochranné a zachytné konstrukce, pfipadné pouzitim POZ.

Za predpokladu provedené ochrany kraju stfechy technickym zplsobem jsou proti

45°, musi byt pracovnik navic chranén POZ.

Propadnuti hrozi vzdy u lehkych stfeSnich plastd nebo tehdy, jsou-li mezi prvky stfesni
konstrukce vzdalenosti vétdi nez 25 cm. V téchto pfipadech je nutno navic pouzit v misté
prace a pro komunikacni usek pomocnou podlahu z lavek, foSen, apod. minimalni Sifky
60 cm. Na ploSe stfechy sméji pracovnici ukladat materidl v bezpecné vzdalenosti
od volnych okraju stfechy a jen v takovém mnozZstvi, aby jeho hmotnost nepfesahla nosnost
stfeSniho plasté. Skladovany material musi byt zabezpecen proti shozeni.

Provadi-li se prace na vysokych objektech (vySka nad 30 m), je nutné vzdy postupovat
podle pfedem zpracovaného technologického postupu a praci nesmi provadét samostatny
pracovnik.

6.4.3 Prace na potrubnich a kabelovych mostech

Potrubni a kabelové mosty musi svym provedenim odpovidat pfedpisiim platnym v dobé
jejich vyroby.

Vystupy na mosty musi byt zajistény proti padu zaméstnancl a zaméstnanci jsou povinni
tyto vystupy udrzovat v bezpe¢ném stavu.

Prace na potrubnich a kabelovych mostech mohou provadét pouze opravnéni pracovnici
se zdravotni zpusobilosti. Ostatnim pracovnikim je vstup na mosty pfisné zakazan.

Pfi praci na mostech jsou pracovnici povinni vénovat zvySenou pozornost riziku padu.

Pracovnici opravnéni pracovat na mostech musi byt o této Cinnosti prokazatelné
proskoleni a Skoleni jim musi byt zapsano do karet.
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6.4.4 Zajisténi pod mistem prace ve vySce a jeho okoli
Prostory, nad kterymi se pracuje, musi byt vzdy bezpecné zajistény, aby nedoslo
k ohrozeni pracovnik(l a zajmu jinych osob.

Za bezpec¢né zajisténi ohrozenych prostor( Ize povazovat:
a) vylouceni provozu,

b) pouziti ochranné konstrukce v Urovni prace ve vySce nebo pouziti zachytné
konstrukce,

c) ohrazeni dvoutyCovym zabradlim minimalni vysky 1,1 m s tyemi upevnénymi na
nosnych sloupcich s dostate¢nou stabilitou; pro kratkodobé prace s jednoduchym
naradim a pracovnimi pomuckami, pokud nepfesahnou pracovni rozsah jedné
smény, postaci vymezit ohrozeny prostor jednotyCovym zabradlim, popfipadé lanem
upevnénym ve vysce 1,1 m,

d) stfezeni prostoru uréenym odpovédnym pracovnikem (pracovniky) po celou dobu
ohrozeni.

Ochranné pasmo, vymezujici ohrazenim ohrozeny prostor, musi mit Sifku od okraje
pracovisté nebo pracovni podlahy nejméné:

a) 1,5 m pfi praci ve vySce od 3 m do 10 m véetné
b) 2 m pfi praci ve vySce nad 10 m do 20 m véetné
c) 2,5 m pfi praci ve vysce nad 20 m do 30 m v¢etné
d) 1/10 vysky objektu pfi praci ve vysce nad 30 m

Sitka ohrozeného prostoru se vytyduje od paty svislice, ktera prochazi vné&j$i hranou
volného okraje pracovisté ve vysSce.

PFi praci na plochach se sklonem vétsim nez 25° se Siftka ohroZzeného prostoru podle
pfedchoziho bodu zvétSuje kazdé pasmo o 0,5 m. Obdobné se zvétSuje tato Sitka o 1 m
na vSechny strany od pldorysného profilu vertikalné dopravovaného bfemene v mistech
dopravy materialu.

S ohledem na vyhodnoceni rizika pfi praci na vysokych objektech, napfiklad na
kominech, stozarech, vézich, kolonach, je ohroZzenym prostorem pas o stanovené Sifce
kolem celého obvodu paty objektu.

Prace nad sebou lIze provadét pouze vyjimelné, nelze-li zajistit provedeni praci jinak.
Technologicky postup musi obsahovat zplUsob zajisténi bezpe€nosti zaméstnancl na nize
polozeném pracovisti.

Je-li z dGivodU praci ve vySkach zuzena komunikace pro pési nebo pfelozena k vozovce,
pfipadné do ni, musi byt oddélena od prljezdniho profilu vozovky stabilnim dvoutyCovym
zabradlim, vysky nejméné 1,1 m, zaplentovanym nebo obednénym proti odstfiku vody nebo
blata od dopravnich prostfedkl. Pfipadné vySkové nerovnosti mezi vozovkou a komunikaci
pro chodce je nutno vyrovnat.

6.4.5 Zajisténi proti padu pfedmétt a materialu

Material, naradi a pracovni pomuacky musi byt ulozeny, pfipadné skladovany ve vyskach
tak, aby byly po celou dobu uloZeni zajistény proti padu, sklouznuti nebo shozeni béhem
prace i po jejim ukonceni.

Pro upevnéni nafadi, uloZzeni drobného materialu (hfebiky, Srouby apod.) musi byt
pouzita vhodna vystroj nebo k tomu ucelu upraveny pracovni odév.

Konstrukce pro prace ve vySkach se nesmi pfetéZzovat. Hmotnost materialu, zafizeni,
pomUcek, nafadi, v€etné poctu osob, nesmi prekrocit nosnost konstrukce stanovenou
v privodni dokumentaci.
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6.4.6 PreruSeni prace ve vyskach

Prace ve vySkach v prostorech nechranénych proti povétrnostnim vlivim musi byt
preruseny pfi:

a) boufi, silném desti a snézeni, tvofeni namrazy,

b) vétru o rychlosti nad 8 m.s”’ (5°Bf) na zavé&Senych pomocnych konstrukcich,
Zebficich nad 5 m vySky prace a pfi pouZiti osobniho zajisténi; v ostatnich pfipadech
pFi vétru o rychlosti nad 10,7 m.s™ (6° Bf),

c) dohlednosti mensi nez 30 m,

d) teploté prostiedi nizsi nez -10 °C.

Zaméstnanec vykovavajici prace ve vySce musi byt poucen o povinnosti pferusit praci,

pokud v ni nemuze pokracovat bezpeénym zplisobem, a o pferuseni prace musi neprodlené
informovat vedouciho zaméstnance, popfipadé zaméstnavatele.

6.4.7 Shazovani predmétt a materialu

Shazovani pfedmétu, zbytk stavebnich hmot a materialu na nize polozena pracovisté,
komunikace nebo podobné plochy je dovoleno jen za pfedpokladu, ze

a) misto dopadu bude zabezpec&eno proti vstupu osob (ohrazenim, vylou¢enim provozu,
stfezenim) a jeho okoli chranéno proti pfipadnému odrazu nebo rozstfiku shozeného
predmétu nebo materialu,

b) material bude shazovan uzavienym shozem az do mista ulozZeni,

C) je provedeno opatfeni, zamezujici nadmérné prasnosti, hlu¢nosti, popfipadé vzniku

jinych nezadoucich uginkad.

Je zakazano shazovat pfedméty, u kterych neni mozno bezpelné predpokladat misto
dopadu (plechy, krytina, desky apod.), nebo pfedméty, které by mohly pracovnika strhnout
z vySky.

6.4.8 Prace nad sebou

Prace nad sebou lze provadét pouze vyjimecné, pokud se bez nich z pracovné
technickych divodl nelze obejit. Technologicky postup musi obsahovat zpusob zajisténi
bezpecénosti pracovnikld na nizSich pracovnich drovnich.

Pod misty vytahovani, zvedani a spousténi materialu musi byt zajistén dostatecny volny
prostor pro manipulaci s materialem. Po celou dobu téchto praci musi byt do ohroZzeného
prostoru zamezit pfistup pracovnikiim, ktefi nejsou pro tyto prace uréeni.

6.5 DocCasné stavebni konstrukce (leSeni)

6.5.1 Dokumentace, technicka bezpeénost konstrukce

DocCasné stavebni konstrukce Ize pouzit jen v provedeni, které odpovida pravodni
dokumentaci a navodiim na montaz a pouzivani téchto konstrukci. Navod na montaz, v€etné
potfebnych dopliujicich nakresl a dokumentld, musi byt k dispozici zaméstnancum, ktefi
konstrukci montuji, pouzivaji a demontuii.

Pokud pro doCasnou stavebni konstrukci neni dostupna potfebna dokumentace nebo
tato dokumentace nepokryva zamysSlené konstrukéni uspofadani, musi byt odborné
zpuUsobilou osobou proveden individualni vypocCet pevnosti a stability kromé pfipadd, kdy je
konstrukce montovana ve shodé s uspofadanim obsazenym v Ceské technické normé.

V zavislosti na sloZitosti zvolené doCasné stavebni konstrukce navrhne odborné
zpUsobila osoba konkrétni postup montaze, pouzivani a demontaze.
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Docasné stavebni konstrukce Ize povaZovat za bezpecné tehdy, pokud

a) jsou zaloZeny na dostateCné unosném terénu nebo konstrukci, jejiz Unosnost je
staticky prokazana. Konstrukce leSeni se kotvi do pevnych &asti objektu nebo
konstrukce, ktera ma sama dostatec¢nou stabilitu, popf. do zemé& pomoci kotevnich
lan a Sikmych vzpér (vzepreni). Kotveni, ev. vzepfeni, se provadi zpravidla
rovhomérné po celé plode leSeni ve sty€nicich, pFfedevSim v uzlech kfizeni
uhlopfiéného podélného ztuzeni tak, aby se zamezilo vykyvim, deformacim leSeni
nebo jeho konstrukénich soudasti. Unosnost kotveni pii pouZiti kotev osazenych
do zdiva nebo podobné konstrukce ovéfuje v provoznich podminkach montazni
firma. Konstrukce kotev a kotveni normalizovanych pracovnich leSeni musi pfi
zkousce prenést osovou tihu v tlaku i tahu minimalné 2 kN.

b) nosné soucasti jsou zajistény proti podklouznuti bud pfipevnénim k zakladové plose
nebo jinym zplsobem s odpovidajici ucinnosti, ktery zajiStuje stabilitu leseni;
pojizdna leSeni jsou zajisténa vhodnymi zafizenimi proti nahodnému pohybu béhem
prace,

c) jsou provedeny tak, aby tvofily prostorové tuhy celek, zajistény proti lokalnimu i
celkovému vyboceni, proti pfeklopeni nebo proti posunuti. Prostorové tuhosti a
stability konstrukce leSeni se dosahuje zpravidla systémem uhlopfiéného ztuzeni ve
tfech vzajemnych kolmych rovinach kotvenim nebo vzepfenim, pfipadné opérnymi
pfihradovymi pilifi. U konstrukci pojizdnych a volné stojicich leSeni se jejich stabilita
zajistuje vhodnou volbou rozméra zakladny v poméru k vySce leSeni nebo pouzitim
pridavné zatéze v dolni ¢asti leSeni, pfipadné zvétSenim rozméra zakladny pomoci
stabilizatord,

d) jsou dostateéné pevné a odolné vac&i vnéjSim silam a nepfiznivym vlivim; jsou
schopné pfenést predpokladané zatizeni a jejich funkce je prokazana statickym
vypocétem nebo jinym dokumentem,

e) rozméry, tvar a vybaveni podlah odpovidaji povaze provadénych praci, podlahy
umoznuji bezpeény pohyb a vykon prace ve vhodné pracovni poloze,

f) podlahy jsou osazeny takovym zplsobem, aby se jejich soucasti pfi bézném pouziti
neposouvaly, v podlahach a mezi podlahovymi dilci a svislou kolektivni ochranou
proti padu nejsou nebezpecné mezery,

g) pohyblivé konstrukce jsou zabezpeceny proti samovolnym pohybim,

h) pracovni plochy na nich jsou pfistupné po bezpe&nych komunikacich (Zebfiky,
schody, rampy nebo vytahy).
Pokud nejsou €asti do€asnych stavebnich konstrukci pfipraveny k pouZzivani, napfiklad

béhem montaze, demontdZze nebo pFestavby, musi byt vstup na tyto Casti doCasnych
stavebnich konstrukci zamezen vhodnymi zabranami a ozna€en bezpecnostnimi znackami.

6.5.2 Montaz (demontaz) leSeni

LeSeni Ize montovat, demontovat nebo podstatnym zpUsobem pfestavovat jen v souladu
s navodem na montaz a demontaz obsazenym v privodni dokumentaci a pod vedenim
osoby, ktera je k tomu odborné zpusobila. Pfi montazi musi byt kazda souc€ast konstrukce
odborné prohlédnuta (nutnost spinéni vlastnosti dle CSN) a pfi nasledném osazeni na misto
uréeni ihned pfipevnéna. SouCasné s postupem montaze musi byt zajistovana prostorova
tuhost a stabilita konstrukce, jakoz i vybaveni a vystrojeni vSemi doplfikovymi soucastmi
(zabradli, podlahy, vystupy, apod.) v jednotlivych postupovych Udrovnich (patrech).
Pfi demontazi (opacny postup, nez byla provadéna montaz), musi byt v kazdé fazi zajisténa
stabilita a tuhost zbytku demontované konstrukce, pfiCemz plati zdkaz shazovani soucasti
leSeni.
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Pfi montazi a demontazi leSeni musi pracovnici pouzivat pfidélené OOPP, zvlasté
ochranné pfilby a vhodné prostfedky osobniho zabezpeceni (zachycovaci postroj, apod.).
Vzniknou-li nepfiznivé podminky, napfiklad mensi dohlednost nez 30 m, vétsi sila vétru nez
8 m/s, ndmraza, bouika atd., musi byt prace pferuSena.

Zebftiky se nesmi pouzivat jako podpé&rny nebo nosny prvek podlah leseni, s vyjimkou
zebfika, které jsou k tomuto ucelu vyrobcem uréeny.

6.5.3 Vybér pracovnikl pro prace na leSeni

Montaz a demontaz leSeni mohou provadét pouze zameéstnanci, ktefi byli vyskoleni a
jejich znalosti a dovednosti byly ovéfeny. Skoleni zahrnuje osvojeni si znalosti a dovednosti,
zejména pokud jde o

a) pochopeni navodu na montaz, demontaz nebo pfestavbu pouzitého ledeni,
b) bezpelnost prace béhem montaze, demontaze nebo pfestavby pfislusného leseni,
c) opatfeni k ochrané pred rizikem padu osob nebo pfedméta,

d) opatfeni v pfipadé zmén povétrnostni situace, které by mohly nepfiznivé ovlivnit
bezpecénost pouzitého leSeni,

e) pripustna zatizeni,
f) dalSi rizika, ktera mohou byt spojena s montazi, demontazi nebo pfestavbou.

Obsah a cCetnost Skoleni s ohledem na nova nebo zménéna rizika prace, zplsob
ovérovani znalosti a dovednosti u¢astnikl Skoleni a vedeni dokumentace o Skoleni stanovi
zameéstnavatel.

6.5.4 Konstrukéni pozadavky na leSeni

Prostor potfebny pro stavbu leSeni, v€etné nutné plochy pro skladovani a manipulaci se
soucastmi leSeni, musi byt fadné pfipraven, tj. vyklizen, odvodnén, urovnan, zpevnén a
zabezpecen proti pfipadnému ohroZeni (napf. nadzemni rozvod el. proudu). V montaznim
prostoru se mohou provadét pouze prace a Cinnosti, které souvisi se stavbou, provozem a
funkci leSeni. Prostranstvi kolem leSeni ohrozené jejich provozem (v pribéhu montaze,
uzivani leSeni, demontaze) musi byt chranéno bud vylou¢enim provozu, nebo ohrazenim
(jednotyéovym zabradlim), pfipadné zachytnou stfiskou. Sitka chranéného prostoru se
zvétSuje ve vztahu k vySce pfilehlého leSeni (1,5 m a vice). Podchodné vysky pro chodce
u leSeni musi byt minimalné 2,1 m, ochrana komunikaci s prijezdem vozidel je zachytnou
stfiSkou s minimalni podjezdnou vyskou 4,2 m.

Konstrukéni vySka patra leSeni je zpravidla u leSeni lehkych 2 m, aby podchodova
(svétla) vyska patra leSeni, méfena mezi podlahou a pficnikem, ktery nese horni podlahu,
nebo mezi podlahou a vodorovnym uhlopficnym ztuzenim, byla nejméné 1,75 m.
Podchodova vyska méfena mezi podlahami musi byt nejméné 1,9 m. U primyslovych leSeni
Ize mistné sniZit podchozi vysku az na 1,5 m za pfedpokladu, Ze vSichni pracovnici na leSeni
pouzivaji ochrannou pfilbu.

Sitka podlahy pracovnich leSeni je nejméné 60 cm, zpravidla je v8ak podstatné vétsi
z ddvodu nutnosti zajisténi bezpeného pracovniho a komunikacniho prostoru na leseni.
Jednotlivé konstrukéni prvky podlah leSeni (prkna, fosSny, dilce) musi byt zajiStény proti
posunuti nebo pootoCeni a osazeny na sraz tak, aby podlaha byla co nejvice tésna. Mezery
mezi podlahovymi prvky, foSnami nebo dilci, smé&ji byt nejvySe 2,5 cm, vyjimecné 6 cm
v mistech svislych nosnych prvkd. Podlahy maji mit rovny povrch s max. vystupky do 3 cm,
u narozi leSeni do 5 cm. Vét3i nerovnosti se musi vyrovnat klinem ve sklonu nejvyse 1:6.
Nejmensi tloustka prken pouzivanych na podlahovou konstrukci je 2,4 cm. Pfednostné maji
byt pouzivany podlahové dilce (typ X, Y, Z, V) s pfipustnou toleranci +1 cm pro celkové
rozméry a +0,5 cm pro vzdalenost pfiénych svlaka.
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Volné okraje pracovnich podlah leSeni se opatfuji zabradlim, upevnénym na vnitfni
strané sloupkl nebo jinych opor. Pfi vySce pracovni podlahy nad pfilehlym okolim od 1,5
do 2 m muze byt zabradli jednotyCové, pfi vySce nad 2 m musi byt zabradli dvoutyCové nebo
jednotyCové doplnéné siti. Pfi podlaze se zpravidla z vnitfni strany osazuje zarazka na
ochranu osob pod leSenim pfed ohrozenim padajicim materidlem nebo predméty. Vyska
zabradli je nejméné 1,1 m, u zarazky 15 cm. Zabradli u vnitfnich okraji pracovnich podlah
se nemusi provadét, pokud mezera mezi podlahou a pfilehlou sténou neni SirSi nez 25 cm.

Pristup pracovnikl na podlahy leSeni se zpravidla zajiStuje pomoci vystupovych zebfika.
Vystupy do jednotlivych pater leSeni nesméji byt nad sebou a nelze je provadét prabézné
pres dvé a vice pater. Zeb¥iky musi pfesahovat horni podlahu nejméné o 1,1 m (mimo le$eni
dilcova, u kterych jsou otvory v podlaze umoZzhujici vystup nebo sestup chranény
automatickym poklopem), jejich osazeni musi byt zabezpeCeno proti zvraceni, sesmeknuti
apod. Pro vystup a sestup mezi podlahami ledeni lze pouzit i dfevéné sbijeci Zebfiky o
nejvétsi délce 3,5 m s pfiClemi vsazenymi do zdvojenych postranic dostateCné pevnosti
dolozené vypoctem. Otvory v podlaze, umoznujici vystup nebo sestup po Zebficich, musi mit
rozmeéry nejméné 50 x 60 cm. Pfistavenych Zebfik( se smi pouzivat jen u leSeni, ktera jsou
vyS§8i nez 5m.

6.5.5 Pouzivani, provoz, prohlidky leSeni

Provoz na leSeni smi byt zahajen aZ po jeho uplném dokonceni, vybaveni a vystrojeni
podle dokumentace, tj. projektu, nebo (a to zpravidla) ve smyslu pozadavku technickych
norem, pfip. navodu vyrobce. Provadi-li prace na leSeni jina pravnicka €i fyzicka osoba, nez
jeho zhotovitel, musi byt leSeni pfed zapoCetim praci pfedano a pfevzato. Zhotovitel leSeni je
zodpovédny za jeho uUplnost a soulad s pozadavky legislativy. Akt pfedani a prevzeti se
uskute€riuje odbornou prohlidkou a vysledek musi byt dokladovan zapisem do stavebniho
deniku nebo jiného provozniho dokladu.

Zapis o predani a prevzeti se nevyzaduje u
a) typizovanych lehkych pracovnich leSeni o vySce pracovni podlahy do 1,5 m,

b) pohyblivych pracovnich ploSin, pokud pfi pfemistovani na jiné pracovisté nebyly
demontovany jejich nosné c¢asti, pfiemz za demontaZz se nepovazZuje Uprava
nosnych ¢asti do pfepravni polohy.

LeSeni se sméji pouzivat pouze k ucell, pro které byla projektovana, pfedana a pfevzata
do provozu. Pfi zménéném zplsobu uzivani, ktery by mohl mit za nasledek snizeni statické,
funkéni nebo pracovni bezpe&nosti, se konstrukce leSeni musi z uvedenych hledisek
prfehodnotit a v pfipadé nutnosti v potfebném rozsahu upravit.

Docasné stavebni konstrukce musi udrzovany tak, aby mohly bezpecné plnit funkci, pro
kterou byly zfizeny a pravidelné odborné prohlédnuty v intervalech stanovenych v privodni
dokumentaci. V pfipadé déletrvajiciho nepouzivani se prohlidky provadéji vzdy pred
zahajenim praci. Prohlidka musi byt provedena kvalifikovanym leSenafem. Po mimofadnych
udalostech (vichfice, boufe) se odborna prohlidka leSeni provadi ihned. Mimo tyto kontroly
provadi zaméstnanec pracujici na leSeni zb&zna prohlidka denné, vzdy pfed zahajenim
prace. Zjisténé zavady u vSech prohlidek musi byt neprodlené odstranény.

6.6 Konstrukce ke zvySovani mista prace

Pfi postupu praci do vySky se musi misto prace i uroven pracovisté zvySovat tak, aby
pracovnici mohli pracovat bezpecné, vzajemné se neohroZovali a mohli pracovat v obvyklé
pracovni vysce. Za obvyklou pracovni vySku se povazuje u tézkych praci (zdéni z cihel a
tvarnic, manipulace s bfemeny, t€28im narfadim apod.) prace do vySky 1,5 m, pro ostatni
prace (natirani, omitani, obkladani, pfipeviiovani a spojovani lehkych pfedmétu apod.) prace
do vy3ky 2,0 m nad urovni pracovni podlahy.



Smérnice 18-43
Strana 11z 23

Jako vyvySena mista pro praci se vSak nesmi pouzivat vratkych predmétd
nedostateénych rozmér anebo takovych, které nejsou k tomuto ucelu uréeny (védra, sudy,
radiatory, bezpec€nostni sité apod.).

6.7 Difevéné zebriky

Nejvétsi povolena délka prenosnych dfevénych Zebfikl( je 12 m. Jestlize se ma Zebfrik
nastavit, musi se obé Casti bezpecné spojit. V misté spojeni se nesmi sklon zebfiku ani
vzdalenost mezi pfi¢lemi ménit.

Prodluzovat jednoduché Zzebfiky je mozné pouze u téch typu, které jsou pro to
konstruovany a vybaveny spojovacimi tfmeny. Prodluzovat Zebfiky sbijenim, svazovanim
apod. je zakazano.

Dievéné Zebfiky neni dovoleno natirat barvou. Doporu€eno je alespori jedenkrat ro¢né
zebfiky nakonzervovat Inénym olejem.

Vsichni pracovnici, ktefi na Zebficich pracuji, se musi pfed kazdym pouzitim presvéddit,
v jakém je Zebfik stavu, zda jeho jednotlivé Casti nejsou prasklé, nalomené, uvolnéné,
neodborné opravené ani jinak poskozené. Pred pouzitim je nutné téZz zkontrolovat stabilitu
Zebfiku takto:

¢+ U dvojitého zebfiku se musi dosahnout dokonalého styku vSech &tyf bo€nic s rovnou
podlozkou
¢+ ujednoduchého zebfiku musi vSechny konce §téfinl dosahnout dokonalého styku se
svislou rovinou, o kterou se opira a vodorovnou rovinu, na které stoji.
Zjisti-li se na Zebfiku zavada, musi byt okamZzité vyfazen z pouZzivani. PoSkozené
zebfiky se viditelné oznaci zakazem pouzivani a okamzité se predaji k opravé €i likvidaci

Chybéjici nebo vadné pficle a boénice zebfiku nesmi byt opravovany pfibitymi nebo jinak
pfipevnénymi latémi.

Nahrazovat u dvojitého Zebfiku pojisténi proti rozevieni - fetizky, tahla - jinymi
provizornimi prostfedky je zakazano.

Chuize na dfevéném dvoijitém zZebfiku (napf. pfi provadéni malifskych praci) mize byt
provadéna zaskolenymi zaméstnanci, pohybuji-li se po ploSe, kde je vylouc¢eno nebezpedi
ztraty stability Zebfiku.

6.7.1 Znaceni a evidence prenosnych Zebfiku

VSechny pfenosné Zebfiky musi byt oznaeny evidenénim Cislem skladajicim se z Cisla
stfediska a pofadovym ¢&islem. Oznaceni musi byt provedeno Stitkem pfipevnénym k Zebfiku
a musi byt trvale Citelné. O vSech Zebficich na jednotlivych pracovistich musi byt vedena
evidencni karta.

6.7.2 Kontroly Zebtiku

U v8ech Zebfikl provadi vedouci pracovisté minimalné 1x ro€né jeho vizualni kontrolu,
jejiz vysledek zapiSe do evidencni karty (viz pfiloha €.1). PFi prohlidce provede kontrolu:

- oznaceni zebfiku
- stavu $téfind (nesmi byt zadny zlom nebo viditeIné poruseni, nesmi byt nastavované)
- zda nechybi, neviklaji se, neotaceji nebo nejsou poskozené pficle
- zaijisténi proti nezadoucimu rozevreni u dvojitych zebfiku (fetizky, tahla)
Poskozené Zebfiky musi byt oznaeny a nesmi byt pouzivany.

6.7.3 Prace na Zebfiku
Zebfik mGze byt pouZit pro praci ve vySce pouze v pfipadech, kdy pouziti jinych

pfipadné kdy mistni podminky, tykajici se prace ve vyskach, pouziti takovych prostfedki
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neumoziuji. Zebfik mGze byt pouzivan jen pro kratkodobé, fyzicky nenaro&né prace pfi
pouziti jednoduchého ruéniho nafadi. PFi vystupu, sestupu a praci na Zebfiku musi byt
zaméstnanec oto€en obli¢ejem k zebfiku a musi mit moznost pfidrzet se ho obéma rukama.
Jakékoliv ukony na Zebfiku pfi stoji zady k nému jsou zakazany.

Zebfik musi byt umistén tak, aby byla zaji$téna jeho stabilita po celou dobu pouZziti.
Pfenosny zebfik musi byt postaven na stabilnim, pevném, dostate¢né velkém, nepohyblivém
podkladu tak, aby pficle byly vodorovné.

U prenosnych zebfiki musi byt zabranéno jejich podklouznuti zajisténim bocnic na
hornim nebo dolnim konci pouzitim protiskluzovych pfipravkli nebo jinych opatfeni
s odpovidajici u€innosti. Skladaci a vysuvné Zebfiky musi byt uzivany tak, aby jednotlivé dily
byly zajistény proti vzajemnému pohybu.

Zebiiky se mohou opirat jen o takova mista, kde Ize opfit oba $t&finy.

Zebiiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem piesahovat vystupni
(nastupni) ploSinu nejméné o 1,1 m, pfi€emz tento pfesah Ize nahradit pevnymi madly nebo
jina pevnou Casti konstrukce, za kterou se Ize spolehlivé pfidrzet. Sklon zebfiku nesmi byt
mens&i nez 2,5:1, za pfi¢lemi musi byt volny prostor alespofi 0,18 m a u paty Zebfiku ze
strany pfistupu musi byt zachovan volny prostor alespori 0,6 m.

K zajisténi stability musi byt Zebfik zabezpefen proti posunuti, bo¢nimu vychyleni,
zvraceni nebo rozevreni.

Zebriky délky od 5 do 8 m musi byt zaji$tény dal$im pracovnikem.

Prostor kolem paty Zebfiku musi byt dostateéné volny pro nutnou manipulaci a pohyb
pracovniku kolem zebfiku.

PFi praci na zebfiku nesmi mit pracovnik volny odév, podrazka jeho obuvi musi byt Cista
a neklouzava.

Pomocny material, nastroje pouzivané k praci, uloZzené v brasné, krabici apod. je nutno
u dvojitého zebfiku (Stafli) zavésit uvnitf tohoto Zebfiku tak, aby hmotnost bfemena byla
stejnomérné rozloZzena a neohrozovala stabilitu.

Po Zebfiku mohou byt vynasena (snasena) jen bfemena o hmotnosti do 15 kg, pokud
jiné predpisy nestanovi jinak (napf. pro zeny).

Po zebfiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat sou€asné vice nez jedna
osoba.

Na Zebficich je zakazano svaret, pouzivat pfenosné mechanizované ruéni nafadi, které
vyzaduje pohyblivy pfivod energie nebo takové naradi, pro jehoz obsluhu je potfeba pevna
opora pfi stoji pracovnika, pneumatické nastroje, vstfelovaci pfistroje, fetézové pily,
svareCské prace plamenem ve vétsi vysce nez 1,5 m, jiné podobné nebezpeéné nastroje a
v8echny prace, pokud pracovnik nema moznost pfidrzet se Zebfiku obéma rukama.

Na Zebfiku se smi pracovat jen v bezpeéné vzdalenosti od horniho konce Zebfiku, a to
u jednoduchého zebfiku ve vzdalenosti chodidel nejvyse 0,8 m, u dvojitého zebfiku nejvyse
0,5 m od konce Zebfiku. Na prec€nivajici Casti zebfiki se nesmi vystupovat vibec. PFi praci
na zebfiku, kdy je pracovnik chodidly ve vySce vét§i nez 5m, musi pouzivat osobni
ochranné zajisténi proti padu.

Pfi praci na Zebfiku je zakazano vyklanéni pracovnika do strany tak, aby jeho téZisté
bylo posunuto mimo zebfik.

Zebiik nesmi byt pouzivan jako pfechodovy mustek s vyjimkou pfipadd, kdy je
k takovému pouziti vyrobcem urcen.
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Zavésny zebfik musi byt upevnén bezpecnym zplsobem a s vyjimkou provazovych
zebfikl zajistén proti posunuti a rozkyvani. Provazovych zebfikl Ize pouzit pouze pro vystup
a sestup pracovnika.

Pouzivat dvojitych zebfik nebo jejich dilt jako zebfikd jednoduchych je zakazano.
Pojizdné Zebfiky musi byt pfed pouzitim stabilizovany opérami na dostateéné unosném
podlozi.

6.8 Prace na stireSe

Zaméstnance vykonavajici praci na stfeSe je nutné chranit proti
a) padu ze stfeSnich plastd na volnych okrajich

b) sklouznuti z plochy stfechy pfi jejim sklonu nad 25°

c) propadnuti stfesni konstrukci

Ochranu proti padu ze stfechy nejen po obvodu, ale i do svétlikd, technologickych a
jinych otvort, zaméstnavatel zajisti pouzitim ochranné, pfipadné zachytné konstrukce nebo
pouzitim OOPP proti padu.

Zajisténi proti sklouznuti zaméstnavatel zajisti pouzitim zebfiki upevnénych v misté
prace a potfebnych komunikaci, pfipadné pouzitim ochranné konstrukce nebo OOPP proti
padu. U stfech se sklonem nad 45° od vodorovné roviny je nutno pouzit vedle zebfik( jesté
OOPP proti padu.

Zajisténi proti propadnuti se provadi na vSech stfeSnich plastich, kde je pudorysna
vzdalenost mezi latémi nebo jinymi nosnymi prvky stfeSni konstrukce vétsi nez 0,25 m a kde
neni zaru€eno, Ze jednotlivé stfedni prvky jsou bezpedné proti prolomeni zatizenim osobami
vCetné naradi, pracovnich pomlcek a materialu, pfipadné neni toto zatizeni vhodné
rozloZzeno pomocnou konstrukci (pracovni nebo pfistupova podlaha apod.).

Stavba a oprava kominu ze stfechy se sklonem nad 10° se provadi z bezpecné pracovni
plochy o Sifce nejméné 0,6 m.

6.9 Zajisténi proti padu

Ochrana pracovnik( proti padu musi byt provedena kolektivnim nebo osobnim
zajisténim, nezavisle od vy3ky na vSech pracovistich a komunikacich nad vodou nebo jinymi
latkami, kde hrozi nebezpei posSkozeni zdravi a od vySky 1,5m na vSech ostatnich
pracovistich, kromé prace na Zebfiku, kdy je pracovnik chodidly ve vySce nizSi nez 5 m.

6.9.1 Kolektivni a osobni zajiSténi

Ochrana musi byt zajiStovana bud kolektivnim, nebo osobnim zajisténim. Pfi kolektivnim
zajisténi se vzdy jedna o technicky zplUsob zabezpefeni pomoci ochrannych a zachytnych
konstrukci (ochranné zabradli, ochranné ohrazeni, leSeni, poklopy, sité, apod.). Ty musi byt
dostate¢né pevné a odolné vici vnéjSim sildam a nepfiznivym vlivim a upevnény tak, aby
bezpecéné unesly prfedpokladané namahani. Tento zpusob ochrany proti padu z vysky je
vzdy upfednostiiovan, a pokud by ho nebylo mozZno provést nebo jeho zfizeni by bylo pfilis
nakladné &i zdlouhavé s ohledem na kratkodobost a jednoduchost naslednych praci, musi se
pouzit osobni zajisténi pracovnikli pomoci POZ (zachycovaci postroj). Pracovnici musi byt
po celou dobu, kdy budou préaci ve vySkach provadét, chranéni nékterym z vySe uvedenych
zpusobd.
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Ochrana proti padu od vysky 1,5 m se nevyzaduje, jestlize:

a) pracovisté nebo komunikace jsou na plochach se sklonem do 10° v&etné
od vodorovné roviny a jsou vymezeny zabranou (jednotyCové zabradli o vySce
minimalné 1,1 m, které neni uréené k ochrané proti padu osob ani predméti ze
zvySené urovné apod.) nejméné 1,5 m od hrany padu,

b) podél volnych okraju otvoru, jejichz pudorysné rozméry alespon v jednom sméru
nepfesahuji 0,25 m,

¢) misto prace uvnitf objektu je nejméné 0,6 m pod korunou zdi, na které se pracuje.

Jestlize prace na pracovistich a komunikacich do vySky 3 m svym charakterem a
postupem znemozniuji dodrzeni kolektivniho i osobniho zajisténi, Ize za ochranu proti padu
z vy8ky povazovat to, Zze budou tyto prace provadény poucenymi pracovniky takovym
pracovnim postupem, kterym si pracovnici vytvareji postupné kolem sebe plochu, ze které
mohou bezpeéné pracovat.

Technologicky postup musi obsahovat vyCet a pfesny popis ¢innosti, které je nezbytné
provadét ve vzdalenosti mensi nez 1,5 m od hrany padu a pocet pracovniki, ktefi se mohou
v tomto prostoru sou¢asné pohybovat.

PFi praci na souvislych plochach ve vySce nemusi byt zajiStovana proti padu pracovnik
na volném okraji popf. proti jejich propadnuti cela plocha, ale jen plocha (prostor, misto
prace), kde se pracuje, v€etné pfistupovych komunikaci. Konstrukce kolektivniho zajisténi
musi pfesahovat krajni polohy pracovni plochy o 1,5 m na kazdou stranu. Jako vymezeni
pracovni plochy ve sméru do plochy souvislé Ize pouzit jako zabranu jednoty&ové zabradli.

Na plochach se sklonem nad 10° musi byt kolektivni jisténi i podél hrany padu ve sméru
sklonu.

Soucasné s postupem praci do vySky se musi ihned zakryvat vSechny vzniklé otvory a
prohlubné pldorysného rozméru kratSi strany nebo priiméru nad 0,25 m, pfedevsim poklopy
o odpovidajici unosnosti, zajisténymi proti posunuti nebo je zabezpedit jinou ochrannou
konstrukci. Zaroveft musi byt pracovni stanovisté zvySovano pomoci leSeni nebo pracovnich
plosin tak, aby pracovnici mohli bezpe&né pracovat a neohroZovali se. Zaijistény proti
vypadnuti osob nemusi byt otvory ve sténach, jejichz dolni okraj je vy3e nez 1,1 m nad
podlahou, a otvory ve sténach o Sifce mensi nez 0,3 m a vySce mensi nez 0,75 m.

Osobni  zajisténi pracovnikd pfi pracich ve vySkach a nad volnou hloubkou se musi
pouzit v pfipadech, kdy nelze pouzit kolektivniho zajisténi, pfi jakékoliv praci na Zebfiku, pfi
odpocinku na zebfiku ve vysce nad 5 m, Ci pfi nevolnosti.

6.9.2 ZaijisSténi proti padu technickou konstrukci

Zpusob zajisténi a rozméry technickych konstrukci museji odpovidat povaze
provadénych praci, pfedpokladanému namahani a musi umozfovat bezpecny prichod,
Vybér vhodnych pfistupll na pracovisté ve vySce musi odpovidat Cetnosti pouziti,
pozadované vysce mista prace a dobé jejiho trvani. Zvolené feSeni musi umozhovat
evakuaci v pfipadé hroziciho nebezpedi. Pohyb na pracovnich podlahach a dalSich plochach
ve vySce a pfistupy k nim nesmi vytvaret Zadna dalsi rizika padu.

V zavislosti na zpUsobu zajisténi a typu konstrukce musi byt pfijata odpovidajici opatfeni
ke snizeni rizik spojenych s jejim pouzivanim. Volné okraje musi byt zajiStény osazenim
konstrukce ochrany proti padu vhodné uspofadané, dostateéné vysokeé a pevné k zabranéni
nebo zachyceni padu z vySky. PFi pouziti zachytnych konstrukci je nutno dbat na zamezeni
uraz zaméstnancu pfi jejich zachyceni. Konstrukce ochrany proti padu miize byt pferusena
pouze v mistech zebfikovych nebo schodistovych pfistupa.

Pozadavky na uspofadani, montaz, demontaz, zajisténi stability a unosnosti, na
pouzivani a kontrolu konstrukce jsou obsazeny v privodni, popfipadé provozni dokumentaci.
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Zabradli se sklada alespori z horni ty€e (madla) a zarazky u podlahy (ochranné listy)
o vySce minimalné 0,15 m. Je-li vySka podlahy nad okolni urovni vétSi nez 2 m, musi byt
prostor mezi horni ty€i (madlem) a zarazkou u podlahy zaji§tén proti propadnuti osob
osazenim jedné nebo vice stfednich tyCi, pfipadné jiné vhodné vyplné, s ohledem na mistni
a provozni podminky. Za dostateCnou se povazuje vySka horni ty¢e (madla) nejméné 1,1 m
nad podlahou.

Jestlize provedeni ur€ité pracovni operace vyZaduje doCasné odstranéni konstrukce
ochrany proti padu, musi byt po dobu provadéni této operace pfijata ucinna nahradni
bezpec€nostni opatfeni. Prace ve vyskach a nad volnou hloubkou nesmi byt zahgjena, dokud
nejsou tato opatieni provedena. Bezprostfedné po doCasném preruseni nebo ukonéeni
pfislusné pracovni operace se odstranéna konstrukce ochrany proti padu opét osadi.

6.9.3 Prostredky osobniho zaji$téni proti padu

Zvolené OOPP musi odpovidat povaze provadéné prace, predpokladanym rizikim a
povétrnostni situaci, umoZznovat bezpeény pohyb a byt pravidelné prohlizeny a zkou3eny
v souladu s pozadavky privodni dokumentace; pfitom smi byt pouzity pouze OOPP, které
splhuji stanovené pozadavky. S vyjimkou uprav povolenych vyrobcem v navodu k pouziti
nebo technickych podminkach se nesmi na POZ provadét Zadné upravy nebo zmény, ani
zasahovat do jeho funkce, konstrukce nebo systému.

Podle ucelu a zpUsobu pouziti se rozliSuji

a) OOPP pro pracovni polohovani a prevenci proti padiim z vySky (pracovni polohovaci
systémy). Tyto prostfedky, napf. pracovni polohovaci pas slouzi jen v kombinaci s uchytnym
lanem a karabinou k zajidténi pracovnika v misté prace tak, aby jeho pfipadny pad nebyl
del$i nez 0,6 m. Pas smi byt pouzit pouze tam, kde je vylou€eno nebezpeci volného padu.

b) OOPP proti padidm zvySky (systémy zachyceni padu). Tyto prostfedky, napf.
zachycovaci postroj slouzi jen v kombinaci s dalSimi prostfedky osobniho zabezpec&eni
(tlumi€em padu) k zajisténi pracovnika v misté prace tak, aby jeho pfipadny pad (i volny)
nebyl delSi nez 4 m. VSechny dily postroje je nutno pouzivat sou€asné. Samostatné pouzivat
pouze nékteré dily nebo kombinovat dily riznych vyrobcl je zakazano.

Prostfedky osobniho zajisténi proti padu jsou zejména:

a) bezpecnostni lano

b) pracovni polohovaci pas

¢) zachycovaci postroj

d) zkracovac lana

e) samonavijeci kladka

f) bezpec€nostni brzda

g) pfipravky pro spousténi a vytahovani vetné pfislusenstvi

6.9.4 Pouzivani POZ

Pristupy v zavésu na lané a pracovni polohovaci systémy lze pouzivat jen v pfipadech,
kdy z posouzeni rizik vyplyva, ze prace muze byt pfi pouziti téchto prostifedkd vykonana
bezpecné a Ze pouziti jinych prostfedkld neni opodstatnéné.

OOPP se pouzivaji samostatné nebo v kombinaci prvkd a soucasti systému a v souladu
s navody k pouzivani dodanymi vyrobcem tak, ze je

a) zaméstnanci zamezen pfistup do prostoru, v némz hrozi nebezpedi padu (1,5 m od
volného okraje),

b) zaméstnanec udrzovan v pracovni poloze tak, Ze padu z vysky je zcela zabranéno,

c) pad bezpeéné zachycen a zachyceného zaméstnance Ize neprodlené a bezpeéné
vyprostit, popfipadé dopravit do bezpe¢ného mista; k zachyceni padu musi dojit
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v dostate€né vysce nad pfekazkou (terénem, podlahou, konstrukci apod.), aby se
vyloucilo zranéni zaméstnance.

Pokud je stanoven zpusob zabezpe€eni pomoci POZ (povinnost zpracovatele
technologického nebo pracovniho postupu), musi byt pracovnik seznamen s mistem a
navodem jeho pouziti a POZ musi byt vZdy pfed pouzitim vizualné prohlédnuty.

Vzdy pfed zapoc&etim prace i po jejim skon&eni musi byt provedena vizualni prohlidka a
funk&ni zkouska pouzivaného postroje a vSech jeho €asti a zaméstnanec se musi presvédcit
0 jejich kompletnosti, provozuschopnosti a nezavadném stavu. Poskozené POZ nesmi
k praci byt pouzity.

Prace, pfi které ma pracovnik pouzit POZ k zachyceni padu, se povazuje za praci
v ohrozeném prostoru. Misto upevnéni (ukotveni) prostiedku k zachyceni padu musi byt
uréeno v technologickém postupu a musi odolat ve sméru mozného padu minimalni statické
sile 15 kN. Pokud se jedna o prace, které zpracovani technologického postupu nevyzaduji,
uréi vhodny zpusob zajisténi proti padu, respektive pracovniho polohovani, véetné mist
ukotveni, odborné zpusobily zaméstnanec povéfeny zaméstnavatelem.

Pouziti zavésu na lané s prostfedky pro pracovni polohovani je dale mozné, jen pokud

a) systém je tvofen nejméné dvéma nezavislymi lany, pfiemz jedno slouzi jako nosny
prostfedek pro vystup, sestup a zavéSeni v pozadované poloze (pracovni lano) a
druhé jako zalozni (zajiStovaci lano),

b) zaméstnanec pouZiva zachycovaci postroj, ktery je prostfednictvim pohyblivého
zachycovace padu, jenz sleduje pohyb zaméstnance, pfipojen k zajistovacimu lanu,

c) k pohybu po pracovnim lané se pouzivaji vyhradné k tomu uréené prostfedky pro
vystup a sestup (napf. slafiovaci prostfedky) a pfipojeni k pracovnimu lanu zahrnuje
samosvorny systém k zabranéni padu zaméstnance, ktery ztratil kontrolu nad svymi
pohyby,

d) nafadi a dal8i vybaveni uzivané pfi praci je pfichyceno k postroji nebo k sedacce,
popfipadé jinak zajisténo proti padu,

e) prace je provadéna podle zpracovaného technologického postupu a pod dozorem
tak, aby zaméstnanec konajici praci mohl byt v pfipadé nouze neprodlené vyprostén,

f) po celou dobu prace ve vysce, a to i pfi pfesunu na jiné misto, musi byt pracovnik
zabezpecCen POZ.

Za vyjimeénych okolnosti, kdy s ohledem na posouzeni rizik by pouziti druhého lana
lana, pokud byla u€inéna nalezita opatfeni k zajisténi bezpefnosti a soucasti systému jsou
vyrobcem k takovému zpusobu pouziti ur€eny a vyhovuji parametrim jejich stanovené
zivotnosti.

Zaméstnavatel zajisti, aby zaméstnanec provadéjici prace pfi pouziti OOPP proti padu
byl pro predpokladané Cc&innosti vySkolen, zejména pak pro vyproStovaci postupy pfi
mimofadnych udalostech.

6.10 Montazni prace

VétSina zasad, uvedenych v pfedchozich statich, plati v plném rozsahu i pro montazni
prace. To znamena, ze pfi montazi jakékoliv konstrukce (ocelové, dfevéné, betonové, apod.)
musi byt vzdy vénovana nalezitd pozornost zpracovani technologického postupu montaze
(u jednoduchych, drobnych montazi staci stanoveni pracovniho postupu), zajisténi odborné
a zdravotni zpuUsobilosti montaznich pracovnikd, fadnému predani a prevzeti montazniho
pracovisté s vymezenim dohodnutych zasad, zabezpedeni vSech technickych pozadavku
pro montaz (montazni a bezpecénostni pfipravy a pomucky, vazaci prostfedky, konstrukce
pro prace ve vyskach).
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Manipulace s montaznimi dilci se zpravidla zabezpecuje vhodnym zdvihacim zafizenim
a odpovidajicimi vazacimi prostiedky. Pfi montazi musi byt splnény pozadavky pro bezpeéné
uvazani a premisténi dilce a jeho nasledné usazeni.

Je zakazano uvazovat a zvedat bfemena zasypana, pfimrzla, upevnéna. Pfed vlastnim
zdvihem se musi zkontrolovat jejich uvazani, v prib&hu pfemisténi na misto osazeni musi
byt transport fizen a usmérfiovan dohodnutym zpusobem mezi vazacem, jefabnikem a
montaznikem.

Uvolnéni dilce z vazaciho prostfedku na montaznim pracovisti je mozné jen tehdy, je-li
bezpetné zajistén montaznimi pfipravky. PokraCovat v dal§im postupu praci Ize pouze po
konecném upevnéni dilce dle technologického postupu (svafovanim, Sroubovanim,
betonovanim, apod.).

Pfi montazni praci ve vySce se zakazuje montaz a pohyb pracovniki po konstrukci
bez zajisténi proti padu.

6.11 Manipulace

Jeden pracovnik smi ruéné pfenaset, nakladat nebo vykladat jenom bfemena do 50 kg
hmotnosti, pokud zvlastni pfedpisy nestanovi hodnotu nizZsi (napf. pro Zeny, mladistvé atd.).

Je-li hmotnost bfemene vétsi nez 50 kg, provede ruc¢ni manipulaci pracovni Ceta
s pFisluSnym poctem pracovnika.

Je-li hmotnost bfemene vétSi nez by odpovidalo celkovému poctu pracovnikl Cety a
u bfemen nevhodnych rozmérl nebo tvari, je nutné pfi manipulaci s nimi pouzit
mechanizacénich prostfedkl. Tyto prace musi provadét eta pro tento ucel vyskolena.

Jestlize manipulaci provadi Ceta, ktera neni pro tuto praci trvale urCena, musi Fidit
manipulaci odpovédny zaméstnanec.

Odpovédny zaméstnanec, ktery fidi manipulaci je zejména povinen:

a) poucit ¢leny pracovni Cety o pracovnim postupu a o pouziti osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkl a mechanizaénich prostfedkd podle druhu a zpusobu
manipulace,

b) upozornit na nebezpe¢né ukony nebo mista pfi manipulaci, dbat na spravny a
bezpeény provoz mechanizaénich prostiedkad.

Ruéni manipulace s téz8imi a rozmérnéjSimi bfemeny se provadi vzdy s pouZitim
pracovnich pomucek. Pracovni poml(icky (sochory, lyziny, mastky, vratky, navijaky apod.)
musi byt nalezité dimenzovany a v dobrém stavu, zakotveny proti sklouznuti nebo
preklopeni. LyZiny nesméji mit vétsi sklon nez 30° od vodorovné hladiny. Nosniky lyZin musi
byt upevnény na dopravnim prostfedku pomoci hakd nebo jiného upevnovaciho zafizeni.

Pracovnikam, ktefi se nepodileji na manipulaci, je zakazano zdrzovat se na pracovisti,
kde se manipulace provadi.

6.12 Svarovani

Postup pfi provadéni svareéskych praci je stanoven ve Smérnicich 18-06 a 18-41.

6.13 Prace bouraci, rekonstrukcéni

Pfed zapocetim bouracich nebo rekonstrukénich praci se musi vzdy uskutecnit odborna
prohlidka a prizkum stavu objektu a jeho okoli.

Ze ziskanych udaji a informaci (pofizuje se zapis) a dostupnych podkladl se
zpracovava technologicky postup. Jedna-li se o bourani nebo rekonstrukci mensiho rozsahu
(drobné pfizemni objekty apod.), postaci, aby byl pracovni postup stanoven odpovédnym
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zameéstnancem. Bouraci prace je mozno zahdjit aZz po vydani pisemného pfikazu
odpovédnym zaméstnancem. Tomu vSak vzdy musi pfedchazet spinéni téchto pozadavku:

- ohrozeny prostor vcetné vstupl do objektu musi byt zajistén proti vstupu
nepovolanych osob, nékterym ze zpusobl dfive uvedenych (oploceni, ohrazeni,
stfezeni, vylouceni provozu);

- odpojeni vSech rozvodul a zafizeni;

- zajisténi proti nezadoucimu zficeni nebo uvolnéni podlah a ¢&asti nosnych prvki
konstrukce (vzepfenim, zesilenim, stazenim);

- zajisténi nahradnich zdroji (voda, elektricky proud) a technické vybavenosti podle
technologie bourani (pomocné konstrukce atd.).

Bourani nosnych &asti konstrukce se provadi zasadné shora dold, pfi ru¢nim bourani ze
zvysenych pracovnich podlah musi byt provedena opatfeni stanovena pro prace ve vyskach.

Bouraci prace nad sebou jsou zakazany, pokud nejsou stanoveny podminky
k zabezpeceni pracovniku v technologickém postupu. Tato c&innost, nebo je-li bourani
pouze za stalého dozoru odpovédného zaméstnance. Stalym dozorem se rozumi nepfetrzité
sledovani pracovni ¢&innosti pracovniki a stavu pracovi§té osobou, ktera nesmi byt
zaméstnana ni¢im jinym neZ kontrolou stanoveného postupu a nesmi se z daného mista
vzdalit.

Pfi bouracich pracich musi pracovnici vZdy pouzivat ochranné pfilby.

6.14 Prace s azbestem

Pfi odstrafiovani staveb nebo jejich &asti, v nichz byly pouzity stavebni materialy
obsahuijici azbest (azbestocementové desky, eternit apod.), musi byt dodrzena tato opatfeni
k ochrané zdravi zaméstnancu:

a) technologické postupy pouZivané pfi zachazeni se stavebnimi materialy obsahujicimi
azbest musi byt upraveny tak, aby se pfedchazelo uvolfovani azbestového prachu
do ovzdusi,

b) azbest a materidly obsahujici azbest musi byt odstranény, je-li to mozné, pred
provadénim praci,

c) odpady z materiald obsahujicich azbest musi byt sbirany a odstrafiovany z pracovisté
v utésnénych obalech oznaenych napisem na obsah azbestu,

d) prostor, vnémz se provadi odstrafiovani staveb nebo jejich ¢asti, musi byt vymezen
kontrolovanym pasmem; v kontrolovaném pasmu je zakazano jist a pit; pro tyto ucely
musi byt vyhrazeno a fadné oznaceno misto, které neni kontaminované azbestem,

e) zaméstnanci v kontrolovaném pasmu museji byt vybaveni OOPP k zamezeni expozice
azbestu dychacim ustrojim. Ochranny odév musi byt ukladan oddélené od ob&anského
odévu a po kazdém pouZiti musi byt zkontrolovan, zda neni poskozen, a vy¢istén.

f) s ohledem na povahu prace musi byt pro zaméstnance zajistény umyvarny, sprchy a
dalSi sanitarni a pomocna zafizeni.

6.15 Bednéni a odbednovani

Kazdé bednéni musi splfiovat pozadavky tésnosti, unosnosti a prostorové tuhosti.
U bednéni dilcovych, posuvnych a specialnich se uskute¢riuje montaz (demontaz) a provoz
podle technické dokumentace, pokynu a technologického postupu.

Pfed zapocCetim Zzelezarskych a betonafskych praci se musi celé bednéni fadné
zkontrolovat. Vyhovuje-li danym pozadavkim (zavady jsou odstranény), je dan predpoklad
k jeho pouziti. O tomto pfevzeti pofizuje odpovédny zaméstnanec zaznam do stavebniho
deniku.
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Odbedhovani a rozebirani konstrukci Ize provadét az po dosazeni pozadované pevnosti
betonu. Vymezeny prostor pro odbednovani musi byt zajistén proti vstupu nepovolanych
osob. Rozebrané &asti se musi ukladat na uréena mista.

6.16 Zelezaiské prace

Priprava betonarské armatury se zpravidla odbyva na specialnich strojich (rovnacky,
ohybacky, stfihacky), u nichz musi byt splnény zakladni pozadavky (viz dale). Je zakazano
pfechazet po ulozené armatufe, dokontena montaz armatury musi byt pfevzata
odpovédnym zameéstnance a vysledek pfejimky zaznamenan do stavebniho deniku.

6.17 Betonarské a zednické prace

Jedna se o klasické stavebni prace, pfi nichz musi byt na kazdém pracovisti zajistén
volny pracovni prostor o Sifce minimalné 0,6 m.

Uklada-li se betonova smés do konstrukci (bednéni) z vyvySenych mist, musi byt
dodrzena zasady pro ukladani (sypani) smési do zaarmované ¢asti z maximalni vysky 2 m.
Pfi padu zvétdich vySek dochazi k rozmiseni betonové smési, a tim sniZeni pevnosti
betonové konstrukce. Kazdé vyvysené pracovisté musi byt zajisténo proti padu osob z vysky.

Doprava a ukladani smési (betonova, maltova) tlakovym zpusobem se provadi podle
navodu k obsluze a provozu zafizeni a stanovené technologie. Mezi mistem odbéru a
obsluhou Cerpadla musi byt stanoven zplUsob dorozumivani. Rozebirani a Cisténi potrubi a
hadic pod tlakem je zakazano.

Pfi vyrobé a zpracovani malt nebo praci s vapnem musi pracovnici pouzivat uréené
OOPP. Jedna-li se o klasické omitani, je postaCujici ochrannou zraku pokryvka hlavy
(klobouk, &epice) s rozSifenim nad Celem, pokud se nejedna o prostory, kde je Smérnici
18-19 nafizeno noSeni pfileb.

U strojniho omitani a pfi praci s vapnem (haSeni, pfelévani) musi byt pouzity k ochrané
zraku bryle (Stitek). HaSeni vapna v uzkych hlubokych nadobach (sudech) je zakazano.

6.18 Sklenarské prace

Pfi praci s tabulovym sklem jsou vzdy pracovnici ohrozeni pofezanim. Proto musi byt
vénovana zvySena pozornost stavu terénu a pracovnich podlah, manipulaci a zpusobu
skladovani.

Manipulaéni a pracovni plochy musi byt pevné a rovné, pfi ukladani musi byt pouzity
podloZzky z mékkého materialu a skladova poloha zajiSténa proti preklopeni. Jsou-li tabule
skla delSi nez 2 m, musi se pfi jejich pfenaseni pouzivat pfipravky, u vétSich ploch tabuli
(pFes 3 m?) musi praci vykonavat minimalné t¥i pracovnici.

6.19 Lepeni podlahovych povlaku

Kazdé pracovisté vCetné prilehlého okoli, kde se tyto prace maji provadét, musi byt
pfedem prohlédnuto, zajisténo odpojeni vSech energetickych privodu (elektricky proud, plyn)
a likvidace ohné, opatfeno bezpelnostnimi znackami, vybaveno hasicim pfistrojem a
potfebnymi zabranami.

Nutnou podminkou pfed zahajenim praci je zajisténi fadného vétrani pracovniho
prostoru tak, aby nedoSlo k pfekroCeni pfipustné koncentrace skodlivin.

Pracovnici provadéjici tyto prace musi byt prokazatelné seznameni s vlastnostmi
pouzivanych latek (lepidla, smési), pfi praci musi dodrzovat stanovené technologické
postupy a pouzivat OOPP.

Pozadavky k bezpe€nému provedeni praci musi byt splnény nejen po dobu vlastniho
provadéni, ale i dalSich minimalné 24 hodin po skonceni lepeni.
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6.20 Vstrelovani

Pfi praci s expanznimi pfistroji pro vstfelovani dodrZzovat vdeobecné bezpelnostni
pozadavky a zasady pro praci s témito pfistroji vydané vyrobcem. Prace smi provadét pouze
prokazatelné prosSkoleny zaméstnanec.

6.21 Prace se zivicemi

Rozehfivani Zivic otevienym plamenem je dovoleno jen v nadobach k tomu uréenych
(tavné nadoby) za pfitomnosti alesporn dvou pracovnikl. V praxi to znamena, ze vzdy musi
byt alespor jeden pracovnich u tavné nadoby (pfima obsluha) a dalsi, ktefi jsou pouceni a
seznameni s praci se Zzivicemi, mohou byt vzdaleni, vzdy v8ak v dohledu a doslechu
od mista rozehfivani Zivic.

Je zakazano rozehfivat Zivice otevienym plamenem pfimo v obalech, v blizkosti
hoflavych materiald (minimalni vzdalenost 4 m), ve vykopech a na stfechach, pokud nejsou
tavna zafizeni k tomu uzplsobena.

Kladeni izolacnich past pomoci natavovacich zafizeni se nepovazuje za rozehfivani
Zivic otevienym plamenem.

Pokud obsluha pfi praci s natavovacim zafizenim couva, nesmi timto zpUsobem
pracovat pfi okrajich nezajisténého vyvyseného pracovisté.

6.22 Povolovani praci

Postup povolovani praci je feSen ve smérnicich 18-06, 18-07, 18-20, 18-28 a 18-41.
6.23 Regaly

VSechny regaly musi byt trvanlivé a Citelné oznaleny evidenénim cislem, nosnosti
regalové bunky a regalového sloupce.

Manipulaéni jednotky, material a pfedméty musi byt skladovany a stohovany tak, aby se
pfi ukladani, manipulaci nebo odebirani nemohly sesunout.

Zakladani poskozenych manipulaénich jednotek do regélu je zakézano.
Na regaly je zakazano lézt nebo do nich vstupovat, s vyjimkou jejich montaze a udrzby.

PFistup a pfijezd kregalim musi byt trvale volny a nic nesmi branit zakladani a
odebirani materialu z regalu.

Minimalné 1x ro¢né provede vedouci pracovisté kontrolu stavu regalu se zaméfenim na
uloZzeni materialu a dodrZzeni stanoveného povoleného zatizeni. Kontrolu s vysledkem
zaznamena do evidenéni karty regalu (viz pfiloha &. 2). Tato karta musi byt vedena pro
kazdy regal.

Regaly nebo jejich &asti, jejichz technicky stav ohroZuje bezpecénost, nesmi byt
pouzivany. V dobé nevyhovujiciho stavu musi byt regal nebo jeho €asti vyrazné oznaceny a
znemoznéno jejich pouziti.

7. Stroje a strojni zarizeni

7.1 Zakladni pozadavky pro zahajeni provozu

Stroje se smi pouzivat jen k ¢innostem, ke kterym byly konstrukéné uzpusobeny, a
pokud jsou svym provedenim a technickym stavem zpusobilé k bezpe¢nému provozu. Kazdy
stroj, uvadi-li ho jeho provozovatel (v pfipadé stavebnich Cinnosti tedy zhotovitel stavebnich
praci) do provozu, musi splfiovat poZadavky k bezpe¢né praci.
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Jedna se o nutnou vybavenost, ktera musi byt u stroje k dispozici nebo byt feSena:

- pokyny pro obsluhu a udrzbu stroje, v nichz musi byt stanoveny povinnosti obsluhy pfed
zahajenim, v pribéhu a po skon&eni provozu, zplsob a rozsah provadéné udrzby, apod.;
pokyny pro obsluhu a udrzbu se nemusi zpracovavat, pokud je od vyrobce k dispozici
navod k obsluze a udrzbé, ktery uvedené pozadavky k zajiSténi bezpecCnosti prace a
provozu stroje fesi;

- navodem a znacenim na stroji v Ceském jazyce, a to i v pfipadé, ze vyrobce je zahranicni;

- provoznim denikem k uvadéni vS8ech nutnych udaju o dennim provozu a revizni knihou,
respektive pasportem, obsahujicim zakladni technické parametry o strojich, udaje
o zkous$kach, druzich oprav, apod.;

- provozuschopnym funk&nim zafizenim pro signalizaci & dorozumivani (zvukova,
svételnd);

- bezpec€nostnimi  sdélenimi, napisy, tabulkami, znaCkami zajiStujicimi trvalou
informovanost obsluhy pro bezpe&né ukony pfi provozu stroje;

- ochrannym zafizenim z krytll a zabran v mistech, kde mlze dojit k ohrozeni pracovniku
(mista tla¢na, stfizn4, rotujici, nahodila spusténi);

- bezpecnym pfistupem ke stanovisti obsluhy, jakoz i vlastnim prostorem vymezenym
k obsluze stroje.

Jsou-li spInény technické a dokumentacni pozadavky, mlze byt stroj uveden do provozu
za pfredpokladu, Ze obsluha stroje ma pfisluSnou odbornou zpusobilost.

Obsluha je povinna pfed zahajenim prace prohlédnout stroj a pfekontrolovat funk&nost
v8ech ovladacich, sdélovacich a bezpelnostnich zafizeni. Zjisti-li zavadu, stroj nesmi byt
uveden do provozu dfive, nez je zavada odstranéna.

7.2 Provoz, opravy a udrzba stroju

Pfi provozu stroje musi byt zajisténa jeho stabilita. Pokud je stroj vybaven signalizaénim
zarizenim, musi byt kazdé uvedeni stroje do chodu oznameno zvukovym, pfipadné
svételnym vystraznym znamenim.

Prace stroji za provozu na vefejnych komunikacich musi byt zajisténa stalym dozorem,
uréenym pracovnikem.

Udrzba, opravy a ¢&isténi se musi provadét v souladu s dokumentaci stroje a
podminkami, které stanovi vyrobce. Nejsou-li tyto podminky stanoveny, plati zakaz oprav,
Cidténi a mazani stroje za chodu. DalSi zakadzané &innosti pro provoz musi byt uvedeny
(pokud nevyplyvaji z bezpe€nostnich pfedpisl) v pokynech, respektive navodech k obsluze a
udrzbé stroje.

Pfi pferuSeni nebo ukon&eni provozu musi byt stroje zajistény tak, aby nemohly byt
zdrojem ohrozeni nebo neopravnéného poucziti.

8. Koordinace stavebnich praci

Specifickym znakem stavebnich praci je sou€asna pfitomnost a €innost vice subjekt(
na jednom pracovisti. Z tohoto divodu musi byt na téchto pracovistich zajis§téna koordinace
tak, aby jeden subjekt neohroZoval svoji €innosti subjekt jiny. Jejich podil na vystavbé musi
byt uskute¢novan podle pozadavk(l uvedenych ve smlouvé, s cilem vyfeSeni vzajemnych
vztahu z hlediska povinnosti, zavazk( a odpovédnosti v oblasti bezpecénosti prace vzdy pred
zahajenim praci.

Hlavni zasada spociva v tom, Ze kazdy zhotovitel stavebnich praci je povinen zajistovat
bezpelnost prace na pracovisti sam a v daném rozsahu nést i prisluSnou odpovédnost.

Pfedani a prevzeti stavenisté (pracovisté) se vzdy provadi pisemnou formou zapisem
do stavebniho deniku €i jiného dokumentu a mél by obsahovat:
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- pFedpokladané zahajeni a dokonceni praci podle pfedmétu smlouvy nebo dohody;
- vymezeni pracovnich ploch a prostor, pfistupovych a pfijezdovych komunikaci;
- potfebné plochy pro zafizeni stavenisté a skladovani materialu;

- rizika vyplyvajici ze stavebni &innosti ostatnich zhotoviteld nebo ohrozeni pracovnikd
pfi souCasném provozu vyrobniho nebo technologického zafizeni odbératele;

- zpUsob horizontalni a vertikalni dopravy pracovnikll a materialu na stavbu;

- mista napojeni potfebnych pfikont energie (elektricky proud, stlaceny vzduch, voda,
apod.);

- druhy inzenyrskych siti, jejich trasy, hloubky uloZeni, ochranna pasma;

- zpusob zajisténi prvni pomoci (Iékafské oSetfeni) a telefonni spojeni na policii,
zachrannou sluzbu, hasi€e, provozovatele inzenyrskych siti (plyn, elektro, voda, apod.).

9. Souvisici dokumentace

Vyhlagka Ceského ufadu bezpeénosti prace a Ceského barského ufadu &. 48/1982 Sb.,
kterou se stanovi zakladni pozadavky k zajisténi bezpec€nosti prace a technickych zafizeni.

Nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb., o blizSich pozadavcich na bezpe€nost a ochranu zdravi
pfi praci na stavenistich

Nafizeni vlady €. 362/2005 Sb. o blizSich pozadavcich na bezpe€nost a ochranu zdravi
pfi praci na pracovistich s nebezpecim padu z vySky nebo do hloubky

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €. 394/2006 Sb., kterou se stanovi prace
s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu a postup pfi urCeni ojedinélé a kratkodobé
expozice téchto praci

CSN 73 8101 LeSeni. Spole¢na ustanoveni

CSN 73 8107 Trubkova leSeni

CSN 74 3282 Ocelové zebfiky. Zakladni ustanoveni

Smérnice 18-06 Povolovani svafovani

Smérnice 18-07 Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci na zafizeni
Smérnice 18-19 Pouzivani ochrannych pfileb

Smérnice 18-20 BezpeCnost a ochrana zdravi pfi provadéni vykopovych praci
v PARAMO, a.s.

Smérnice 18-28 Vstup a bezpefna prace v uzavienych nadobach a zafizenich pod
urovni terénu

Smérnice 18-29 Poskytovani OOPP a mycich, gisticich a dezinfekénich prostfedku
v PARAMO, a.s.

Smérnice 18-31 Provadéni Iékafskych prohlidek
Smérnice 18-41 Povolovani praci v HS Kolin

Smérnice 18-49 Zaji$téni zaméstnancil proti padu z ZC

10. Zavérecna ustanoveni

Vydanim této smérnice se zrusSuje pracovni instrukce Pl 05PP17.1 (Prace ve vyskach a
nad volnou hloubkou).

Novela 1 nahrazuje Smérnici 18-43 ze 7. 6. 2004.
Zména 1 nahrazuje Smérnici 18-43 z 1. 11. 2005.
Zména 2 nahrazuje Smérnici 18-43 z 1. 5. 2007.
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S obsahem této smérnice musi byt prokazatelné seznadmeni vSichni zaméstnanci
(v€etné externich firem), ktefi v prostorech spolecnosti provadéji uvedené prace. Seznameni

a dodrZovani smérnice externich firem zajisti pracovnici PARAMO, a. s., ktefi praci téchto
firem dozoruji.

11. Zménové rizeni

Za zménoveé fizeni této smérnice odpovida vedouci OBVS.
Termin provérky: jednou za tfi roky.
Za provedeni provérky odpovida vedouci OBVS.
12. Rozdélovnik
vyt.€.1) Intranet PARAMO, a.s.

13. Seznam priloh

Pfiloha ¢. 1 — Evidenéni karta zebfiku
Pfiloha &. 2 — Evidenéni karta regalu
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Evidencni karta zebriku

Stredisko: Cislo zebriku: Umisténi: Délka zebriku:

Datum: Kontrolu provedl: |Vysledek kontroly: Podpis:




Evidencni karta regalu

Priloha ¢. 2
Smeérnice 18-43
Strana 1z 1

Stredisko:

Ev. ¢islo:

Umisténi regalu:

Odpovédna osoba:

Nosnost buriky:

Pocet bunék

Nosnost stanovena: *

- z dokumentace

v sloupci: - zvypoétu
Nosnost sloupce: Pocet sloupct: - dlouhodobym
zatizenim

* Nehodici se Skrtnéte

Kontrola regalu

(kontrola 1x roéné)

Datum

Kontrolu provedI

Vysledek

Podpis
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